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. Puheenjohtajan katsaus vuoteen 2021
Ar 2021 ur ordférandens synvinkel
Ar 2021 blev inte det heller som manga hade énskat. Pandemin vigrade ge med sig och

restriktionerna holls i kraft. Atstdrningsférbundet fortsatte delvis sin verksamhet pé distans, Sivu | 3
men periodvis hade vi mojlighet att traffas i olika konstellationer och hélla dérrarna dppna.

Distansmdten och webinarier har blivit vardag och tillgangligheten pd kunskap och
majligheter till globala samarbeten har forbattrats. Sjalv kdnner jag dndd en stor ldngtan
till att kunna moétas pé riktigt, sé som vi brukade gora. For informationsutbyte ar digitala
l6sningar effektiva, men nar det kommer till att [ara kdnna manniskor saknas nog négon
dimension.

For ett och ett halvt &r sedan skrev jag en bloggtext
dar jag lekte med tanken att en Gtstérning kunde
liknas vid ett virus. Idag pekar ménga studier tyvarr p&
att pandemin har varit mycket utmanande med tanke
pd& atstdrning och dartill hérande utmaningar.

Andelen personer som soker atstérningsvérd har okat
och hos redan insjuknade har problematiken
forsvarats. Atstérningar féds ofta ur en situation dar
stor osdkerhet r&der och varlden kdnns svar att

greppa.

Forskning tyder start p& att unga upplever sin livssituation mycket utmanande och
svarhanterbar for tillfallet. Ménga har kant sig dngestfyllda och nedstdmda under de
senaste dren, men dtergdngen till ett mer normalt fungerande samhdalle kommer inte
automatiskt innebdra en 16sning. Det finns ett omfattande och méngfasetterat behov av
service och stodtjanster som vi som samhdalle behdver kunna bemata.

Inom atstorningsfaltet vantar mdnga intressanta utmaningar de kommande éren. En av
de stora frdgorna som nu ligger pd& bordet ar hur atstorningsvarden i Finland ska se ut i
framtiden. Den omfattande reformen av social och hdlsovardstjanster trader i kraft ndsta
ar och samtidigt kommmer rekommendationerna for atstérningsvarden (Kaypd hoito) att
uppdateras. Nya diagnoskriterier blir verklighet i och med ibruktagandet av ICD-11.

Som jag skrev forra dret s ar atstorningsférbundet en stabil organisation som klarar av
utmaningar av olika slag. Nya verksamhetsformer har utvecklats och nu vantar
utmaningen att hitta en bra balans i serviceutbudet. Vad ska vi fortsatta erbjuda digitalt
och vilka tjanster ska finnas tillgangliga utan skarmar?
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Frégor relaterade till utmaningar, serviceutbud och serviceformer kommer sakerligen att
debatteras under drets och féljande drs seminarier och konferenser. Narmast i tur av de
storre evenemangen stdr den nordiska dtstorningskonferensen i Oslo i september och
sedan vara egna Atstérningsdagar i januari 2023.

Rasmus Isomaa, ordférande, Atstérningsférbundet Sivu | 4
Puheenjohtajan katsaus vuoteen 2021

Vuodesta 2021 ei tullut ihan sellaista, jota monet olisivat toivoneet. Koronapandemia ei
hellittanyt odotetulla tavalla, ja rajoituksia jatkettiin edelleen. Syomishairidliitto jatkoi
osittain toimintaansa etand, mutta onneksi meilla oli ajoittain myods mahdollisuus tavata
toinen toisiamme eri kokoonpanoissa ja pitdd ovet avoinna.

Etakokouksista ja webinaareista on tullut arkipadivad. Tiedon saatavuus ja mahdollisuudet
maailmanlajuiseen yhteistydhon ovat parantuneet. Koen itse kuitenkin isoa kaipuuta
kasvokkain tapahtuviin tapaamisiin kuten ennen pandemiaa oli tapana. Digitaaliset
ratkaisut ovat tehokkaita tiedonvaihtoon, mutta tutustuessa ihmisiin niistd puuttuu tietty
ulottuvuus.

Puolitoista vuotta sitten kirjoitin blogitekstin, jossa leikin ajatuksella, ettd syomishairiota
voitaisiin verrata virukseen. Valitettavasti nykyadn monet tutkimukset viittaavat siihen,
ettd pandemia on ollut erittdin haastava sydmishdairididen nakdkulmasta.

Yha useampi hakee hoitoa syomishairioon, ja sydomishdiridtd jo sairastavien oireilu on
pahentunut. Sydmishdiriot syntyvat usein tilanteista, joihin liittyy suurta epdvarmuutta ja
joissa maailma tuntuu vaikeasti hahmotettavalta.

Tutkimukset viittaavat vahvasti siihen, ettd nuoret kokevat tilanteensa erittdin haastavana
ja vaikeasti kasiteltavana talla hetkella. Monet ovat kokeneet olonsa ahdistuneiksi ja
alakuloisiksi pandemiavuosien aikana. Kuitenkaan paluu normaalimmin toimivaan
yhteiskuntaan ei tarjoa automaattisesti ratkaisua tilanteeseen. Jatkossa tuelle ja
palveluille on lagja ja monimuotoinen tarve, joihin meiddn yhteiskuntamme tulee pystya
vastaamaan.

Syomishairidkenttdd odottavat monet mielenkiiintoiset haasteet tulevina vuosina.
Suurimpiin kysymyksiin kuuluu se, miltd sydmishdirididen hoito tulevaisuudessa Suomessa
nayttad. Laaja sosiaali- ja terveyspalveluiden uudistus astuu voimaan. Samaan aikaan
aloitetaan myds syomishairididen Kaypd Hoito -suosituksen pdaivittdminen. Uudet
diagnostiset kriteerit otetaan kayttoon ICD-11 -tautiluokituksen myota.

Kuten viime vuonna kirjoitin, on Sydmishdairidliitto vakaa organisatio, joka selvidd erilaisista
haasteista. Uusia toimintamuotoja on kehitetty, ja talla hetkella tukipalveluissa haetaan
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tasapainoa sen suhteen, mitd palveluita tarjotaan jatkossakin digitaalisesti ja mitd taas
ilman tietokoneen nayttgja.

Haasteista, palvelutarjonnasta ja palvelujen muodosta tullaan keskustelemaan tadmadn

vuoden ja seuraavien vuosien seminaareissa ja konferensseissa. Isoista tapahtumista
syomishdairiokentalld on seuraavaksi vuorossa pohjoismainen sydmishdiriokonferenssi Sivu | 5
Oslossa syyskuussa 2022 ja sen jalkeen omat Syomishairiopdivamme tammi-helmikuussa

2023.

Rasmus Isomaa, puheenjohtaja, Syomishdairioliitto
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Syémishairiotd sairastavat ovat olleet kovilla koronapandemian pitkittyessa. Arkirytmin
katoaminen, sosiaalisten kontaktien puute sekd hoidon ja kuntoutuksen véheneminen ovat
pahentaneet sydmishairidoireilua. Syomishairidistd jo toipuneet ovat raportoineet huolesta

liittyen sairauden uusiutumiseen. Sivu | 6

Syyskuussa julkaistu THL:n kouluterveyskyselyn mukaan kolmannes kahdeksas- ja
yhdeksdsluokkalaisista tytdistd raportoi sydmishdiridoireilusta. Tuoreen THL:n
korkeakouluopiskelijoiden hyvinvointia selvittaneen tutkimuksen mukaan joka kuudennella
korkeakouluopiskelijalla oli riski sairastua syomishairioon.

Sydmishdairidliiton palvelut ovat pystyneet vastaamaan hyvin lisddntyneeseen oireluun
mutta myos vaikuttamaan rakenteisiin, jotka altistavat syomishairidoireilulle
suomalaisessa yhteiskunnassa.

Sydmishdairidliiton toiminta jatkoi kasvuaan vuonna 2021. Toimintavuoden kaynnistivat
menestyksekkadt ja ensimmaista kertaa webinaarina toteutetut Syémishdairiopaivat
tammikuussa 350 osallistujan voimin. Vuoden kohokohtiin kuuluivat mydnteiset
rahoituspddtokset Iaheisten tukemiseksi tahtaavalle hankkeelle sekd poikien kehonkuvaa
tarkastelevalle RESET-hankkeelle (yhteistydssd Dopinglinkin ja Poikien talon kanssa) seka
molempien hankkeiden kaynnistyminen syyskaudella 2021.

Pohjois-Suomen SYLI-keskus teki ensimmaisen kokonaisen toimintavuotensa innovatiivista
kehittamis- ja jalkautumistyotd puolen Suomen kattavalla toiminta-alueellaan.
Syomishairidliiton kaikkien aikojen ensimmaiset some-lahettiladt koulutettiin syksyn
aikana, ja lahettiladt toivat uusia, monimuotoisempid adnid liiton viestinndn tueksi.
Aluevaalit nakyivat toiminnassa etenkin loppuvuodesta, jolloin niistd viestittiin aktiivisesti
eri medioissa. Koronaepidemia vaikutti edelleen liiton toimintaan, mutta pandemian
keskella pystyttiin toimimaan jo melko lailla rutinoituneesti ja muuttuvat tilanteet
ketterasti huomioiden.

Sydmishdairidliitto tarjosi toimintavuoden asiantuntevaa, ymmarrysta lisaavad ja kaikkien
saatavilla olevaa tietoa ja tukea syomishairioon sairastuneille, eri tavoin syomisella
oireileville ja heidan Iaheisilleen.

Tietoa ja tukea oli tarjolla valtakunnallisesti sadhkodisten tukipalveluiden, erilaisten
koulutusten sekd viestinndan keinoin. Kolme matalan kynnyksen SYLI-keskusta (Kuopio,
Pohjois-Suomi ja Tampere) tarjosi alueellista tukea. Paikallisen tason tukitoiminnasta
vastasivat jasenyhdistykset, joista suurin osa toimi vapaaehtoisvoimin.

Tietoa ja tukea tarjottiin lagjalti erilaisten koulutusten ja konsultaatioiden muodossa myds
syomishairioitd hoitaville tai kohtaaville ammattilaisille. Ammattilaisten yhteydenotot
lisdantyivat toimintavuoden aikana, ja erityisesti perusterveydenhuollon toimijat ja

Syomishdiridliitto - SYLI ry Lounatuulet Yhteisétalo 040 558 5265
Lantinen Pitkakatu 33 info@syomishairioliitto.fi
20100 Turku www.syomishairioliitto.fi



riskiryhmien parissa toimivat osallistuivat ammattilaisille suunnattuihin koulutuksiin ja
tilaisuuksiin.

Sydmishdairidliitto toimi vahvasti myos sydomishairididen ennaltaehkaisyn parissa. Liitto
palveli tiedon tuottamisen ja jakamisen kautta henkiloitd, jotka oireilevat tai sairastavat,
mutta eivat vield tiedosta asiaa. Lisdksi tiedon jakaminen terveen keho-, ruoka- ja
liikkumissuhteen teemoista palvelee koko vaestoa.

Vaikuttamistoiminnassa tehtiin tyota erityisesti sen puolesta, ettd syomishairiot
tunnistetaan ja oireiluun osataan puuttua terveydenhuollossa oikea-aikaisesti ja
asianmukaisesti. Epatyypilliset syomishairiot, poikien ja miesten sydomishairiot seka
syomishairididen ja lihavuuden yhteys puhututtivat ammattilaisia ja asiantuntijoita.
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Sydmishdairidliitto yllapitad valtakunnallisia matalan kynnyksen tukipalveluita, jotta tuen
tarpeeseen voidaan vastata myos niilla alueilla, joilla ei ole yhdistysten tai SYLI-keskusten
jarjestamad toimintaa. Tukipalveluiden tavoitteena on lis&td ymnmarrystd syomishairidistd,
ohjata tarvittaessa avun hakemiseen ja kannustaa ja rohkaista toipumisessa.

Tukipuhelin
Tukipuhelin on matalan kynnyksen valtakunnallinen tukipalvelu, josta saa yksildllista tukea
ja ohjausta erilaisissa sydomishairiodn ja oireiluun liittyvissd asioissa.

Tukipuhelin pdivysti joka maanantai klo 9-15 (pl. arkipyhdat). Tukipuhelimeen vastasivat
liton tyontekijat.

Pdivystyspdivid oli vuoden aikana 49 ja puheluihin vastattiin 264 kertaa (2020: 233
kertaa). Puheluiden maard nousi 13 prosentilla.

Laheisten luuri

Laheisille suunnattu oma tukipuhelin, Laheisten Luuri, aloitti toimintansa syyskuussa.
Laheisten Luurissa saa matalalla kynnyksella tukea silloin kun huoli ldheisestd ihmisestd
herdd tai oma jaksaminen huolettaa.

Pdivystyspdivia oli syksyn aikana 15 ja puheluihin vastattiin 36 kertaa. Laheisten luuri
pdivysti joka tiistai klo 12-18.

SYLI-chat

SYLI-chat on koulutettujen, vapaaehtoisten vertaistukihenkildiden ohjaama
ryhmadmuotoinen vertais-chat. Chat tarjoaa matalan kynnyksen anonyymin
yhteydenottokanavan ja mahdollisuuden vertaistukeen asuinpaikasta riippumatta.
Chattid ohjataan aina pareittain ja ohjaajien taustatukena toimii takapdivystdja liiton
tyontekija.

Marras-joulukuussa 2021 kokeiltiin chatin osallistujilta tulleiden palautteiden mukaan
nuorille (alle 25-v.) ja aikuisikdisille suunnattuja chatteja. Ohjagjilta ja chat-keskustelijoilta
tulleen palautteen mukaan kohdennetut chatit eivat tuoneet merkittavad hyotya
suhteessa panostukseen.

Vuonna 2021 SYLI-chat kokoontui kahdesti viikossa yht. 99 kertaa (2020: 86) ja osallistujia
oli 957 (2020: 1010). Ohjaajina toimivia vapaaehtoisia oli 14.
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Laheisten chat
Laheisille suunnattu tyontekijavetoinen ryhmdé-chat aloitti toimintansa Tukinetissa
syyskuussa. Chattejd jarjestettiin 13 kertaa. Osallistujia oli yhteensd kahdeksan.

Sivu | 9

Sekasin gaming -discordissa jarjestettiin kahden tunnin mittaisia asiantuntijapdivystyksia
9 kertaa kevadn aikana yhteistydssa Sekasin-kollektiivin kanssa.

Sydmishadirioon sairastuneiden sisaruksille jarjestettiin syksylla neljan kokoontumiskerran
verkkoryhma yhteistydssa Varsinais-Suomen FinFami ry:n Vertaistuki verkossa - hankkeen
kanssa. Ryhmdssa oli kolme osallistujaa ikahaarukan ollessa 15-29 vuotta.

Kaikille avoin Asiaa sydmishdiridistd -webinaari jarjestettiin 20.9. Luennolle osallistui 37
henkilda.

Laheisille jarjestettiin seuraavat luennot, jotka myds tallennettiin liton YouTube-kanavalle:

- Kun yksi sairastuu, monen maailma muuttuu - mita tapahtuu ihmissuhteissa, kun
syomishairio astuu mukaan kuvioihin, 11.11., 36 osallistujaa, tallennetta katsottu 32
kertaa. Luento toteutettiin yhteistydssa FinFami Pirkanmaan kanssa.

- Syomishairiot & tukiviidakko, 29.11., 17 osallistujaa, tallennetta katsottu 46 kertaa.
Luento toteutettiin yhteistydssd Mielenterveyden keskusliiton kanssa.

Alueelliset SYLI-keskukset tarjosivat ammatillisesti ohjattua, sydmishairididen erityispiirteet
huomioivaa matalan kynnyksen tukea, toimintaa ja koulutusta syomishairiéta sairastaville,
laheisille, sairastumisriskissa oleville, syomishairioitd kohtaaville ammattilaisille seka alueen
vapaaehtoisille.

Liitolla oli vuonna 2021 kolme SYLI-keskusta, Kuopiossa, Pohjois-Suomessa ja Tampereella.
Pohjois-Suomen SYLI-keskuksen toiminta poikkeaa Kuopion ja Tampereen SYLI-keskusten
toiminnasta siten, ettd toimintaa toteutetaan laajasti koko Pohjois-Suomen alueella
liikkuvalla tyolla sekd etdyhteyksia hyodyntaen.

Kuopion SYLI-keskus toimii Itd-Suomen alueella sydmishdairidtydon asiantuntijana, joka
taydentdad alueella olevia sydomishairididen hoito- ja tukimuotoja. SYLI-keskuksen toimitilat
sijaitsevat Kuopion keskustassa.
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Vuonna 2021 korona vaikutti Kuopion SYLI-keskuksen toimintaan siirtden gjoittain
kahvihetket etayhteyksin toteutettavaksi. Koronan vuoksi aamuhetket ja lounashetket
olivat tauolla tammikuun lopusta 2021 ja palasivat huhtikuussa 2021 taas kalenteriin.

Matalan kynnyksen tuki
Kuopion SYLI-keskus tarjosi matalan kynnyksen tukea sairastaville ja Iaheisille SYLI- Sivu | 10
keskuksen tiloissa sekd etdayhteyksien avulla.

Matalan kynnyksen toimintaa toteutettiin kahvihetkien, aamupalahetkien, tuettujen
lounashetkien, retkien ja kurssien, Iaheisten ryhmien ja tutustumiskdyntien muodossa. SYLI-
keskuksen jarjestamadn matalan kynnyksen saanndélliseen rynmatoimintaan osallistui
vuoden aikana 27 eri kavijaad.

Vuoden 2021 aikana Kuopion SYLI-keskus tarjosi kaikkiaan 163 matalan kynnyksen
toimintahetked, joissa kohtaamisia kertyi yhteensd 685 kappaletta.

Vapaaehtoisten tukeminen

SYLI-keskus on tukenut ja tehnyt yhteistyotd Itd-Suomen-SYLI ry:n vapaaehtoisten kanssa.
Yhdistys on kayttanyt SYLI-keskuksen tiloja korvauksetta vertaisryhmiin ja
hallitustyoskentelyyn. Yhdistyksen hallituksen puheenjohtajan kanssa on tehty tiivista
yhteistyota.

Vuoden aikana vapaaehtoisille jarjestettiin yhteensd 12 eri tilaisuutta, mm. uusien
vapaaehtoisten iltojen, virkistystapaamisten ja henkildkohtaisten alkuhaastatteluiden
merkeissd. Vapaaehtoinen kokemuspuhuja osallistui SYLI-keskuksen mukana eri
tilaisuuksiin 8 kertaa. Toiminnan piirissé on ollut 6 vapaaehtoista.

Luennot ja koulutukset

Kuopion SYLI-keskus jarjesti tai osallistui luennoitsijana vuoden aikana sote-alan
ammattilaisille ja opiskelijoille suunnattuja tilaisuuksia yhteensa 18 kertaa. Vuoden 2021
aikana Kuopion SYLI-keskus tavoitti yhteensd 271 sote-alan ammattilaista ja opiskelijaa.

Sairastumisriskissc oleville ja heidan parissaan tydskenteleville jarjestettiin vuoden aikana
13 eri tilaisuutta, joihin osallistui 524 kohderyhmadn kuuluvaa. Ennaltaehkdisevan tyon
tavoitteena on asennevaikuttamisen lisdksi lisatd tietoa sydomishairidistd, mahdollistaa
oireilun varhaista tunnistamista, antaa tietoa avun hakemisesta sekd tehdd
Syomishairidliiton matalan kynnyksen tukimuotoja tunnetuksi. Tilaisuudet olivat mm.
messuja, luentoja ja infotilaisuuksia oppilaitoksissa ja jarjestokumppaneiden tapahtumissa
ja toiminnoissa.

Yhteistyo
SYLI-keskus osallistui aktiivisesti alueella toimiviin verkostoihin ja tyoryhmiin. Vuoden
aikana tyontekijat osallistuivat 31 yhteistyo- ja verkostotapaamiseen. Yhteistyotd tehtiin
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Pohjois-Savon sairaanhoitopiirin, perusterveydenhuollon sote-alan ammattilaisten,
oppilaitosten sekd alueen muiden hankkeiden ja jarjestotoimijoiden kanssa.

Vuosi 2021 oli Pohjois-Suomen SYLI-keskus -hankkeen ensimmainen kokonainen
toimintavuosi. Alkuvuoteen kohdistui vield tiukkoja koronarajoituksia, mutta kevadsta
eteenpdin toimintaa toteutettiin myos Idhitoteutuksena kavijatyon sekd koulutusten,
luentojen ja verkostoitumisen osalta.

Pohjois-Suomen SYLI-keskus toimii Pohjois-Pohjanmaan, Kainuun ja Lapin alueella
syomishadiriotyon asiantuntijana, joka tadydentdd alueella olevia syomishairididen hoito- ja
tukimuotoja.

Vuoden 2021 aikana Pohjois-Suomen SYLI-keskukselle luotiin oma aluetydn rakenne.
Aluetydn rakenteen keskidssd on ajatus, ettd Pohjois-Suomen SYLI-keskuksen toiminta ei
perustu fyysiseen paikkaan, vaan se on alueellinen tukirakenne syomishairiotd sairastaville,
|aheisille, sairastumisriskissa oleville sekd heidan parissaan toimiville ammattilaisille.

Alueen maantieteellisen laajuuden vuoksi toiminnassa panostettiin vapaaehtoistydn
kehittdmiseen ja koordinointiin tavoitteena saada pitkalla tahtdimelld alueen suurimpiin
kaupunkeihin (Oulu, Rovaniemi, Kajaani) vertaisryhmdat sairastaville ja laheisille
vapaaehtoisten vetdmand. Myds etdtuen kehittdminen oli suuressa roolissa vuoden
aikana.

Tyon uudeksi, erilliseksi kohderyhmaksi madriteltiin sairastumisriskissé olevat ja heiddn
parissaan tydskentelevat ja ennaltaehkdiseva tyd nostettiin ndkyvammin esiin osana

Pohjois-Suomen SYLI-keskuksen perustyotd. Ammattilaisten tarve saada lisdtietoa ja -
koulutusta syomishdiridistd nousi vahvasti esiin lukuisina koulutus- ja luentopyyntdind.

Matalan kynnyksen tuki

Pohjois-Suomen SYLI-keskus tarjosi matalan kynnyksen tukea sairastaville ja laheisille
SYLI-keskuksella Oulussa seka etayhteyksin. Kasvokkain kokoontuva vertaisryhma
sairastaville aloitti Rovaniemelld huhtikuussa vapaaehtoisten vetamana.

Matalan kynnyksen toimintaa toteutettiin kahvihetkien, aamupalan, I&heisten ryhman,
teemaryhmien, retkien ja tutustumiskayntien muodossa. Saanndllistd matalan kynnyksen
ryhmatoimintaa toteutettiin SYLI-keskuksella ja etayhteyksin joka toinen viikko. SYLI-
keskuksen itse jarjestamadn matalan kynnyksen sadnndlliseen ryhmatoimintaan osallistui
vuoden aikana 29 eri kavijaad.

Kaiken matalan kynnyksen toiminnan kohtaamiskertoja vuoden aikana kertyi yhteensa
309 kertaa ja toimintaan osallistui yhteensd 104 eri henkildd (sairastavat ja [dheiset).

Syomishdiridliitto - SYLI ry Lounatuulet Yhteisétalo 040 558 5265
Lantinen Pitkakatu 33 info@syomishairioliitto.fi
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Vapaaehtoisten tukeminen

Pohjois-Suomen SYLI ry lopetti toimintansa yhdistyksen kevaan 2021 vuosikokouksessa.

Vuoden aikana SYLI-keskus panosti uusien vapaaehtoisten koordinointiin, rekrytointiin ja
kouluttamiseen. Vapaaehtoisille jarjestettiin vuoden aikana yhteensd 25 eri tilaisuutta,

jotka sisalsivat mm. uusien vapaaehtoisten iltoja suurimmilla paikkakunnilla seka Sivu | 12
etdyhteyksin, ryhmanohjaus- ja kokemuspuhujakoulutuksia, yksildtapaamisia sek&

virkistystd. Vuoden lopussa SYLI-keskuksen koordinoimassa toiminnassa oli mukana 18
vapaaehtoista, joista 15 oli uusia.

Kevaalla 2021 kaynnistyi Rovaniemelld kerran kuukaudessa kokoontuva sairastavien
vertaisryhma& vapaaehtoisten vetdmand. Ryhmé kokoontui vuoden aikana 9 kertaa ja
silhen osallistui yhteensd 9 eri kavijad. Vapaaehtoisten toteuttamia
kokemuspuheenvuoroja ja ryhmanohjauksia kertyi vuoden aikana yhteensd 36 kertaa.

Luennot ja koulutukset

Pohjois-Suomen SYLI-keskus jarjesti tai osallistui luennoitsijana vuoden aikana sote-alan
ammattilaisille suunnattuihin koulutuksiin yhteensa 28 kertaa. Ammattilaisten
aamukahvitilaisuuksia jarjestettiin 7 kertaa eri paikkakunnilla (Oulu, Rovaniemi, Kajaani ja
Sotkamo) sekd etdyhteyksin. Vuoden 2021 aikana Pohjois-Suomen SYLI-keskus tavoitti
yhteensa 570 sote-alan ammattilaista ja opiskelijaa ndissa tilaisuuksissa.

Sairastumisriskissc oleville ja heidan parissaan tydskenteleville jarjestettiin vuoden aikana
39 eri tilaisuutta, joihin osallistui 1696 kohderyhmdaan kuuluvaa. Ennaltaehkdisevan tyon
tavoitteena on asennevaikuttamisen lisaksi lisatd tietoa syomishdiridistd, mahdollistaa
oireilun varhaista tunnistamista, antaa tietoa avun hakemisesta sekd tehda
Syomishairidliiton matalan kynnyksen tukimuotoja tunnetuksi. Tilaisuudet olivat mm.
luentoja ja infotilaisuuksia kouluissa ja oppilaitoksissa, osallistumisia messuille ja
tapahtumiin sek& muiden toimijoiden toteuttamiin ryhmiin (mm. elintapaohjaus,
lastensuojelu, nuorisotyd).

Yhteistyo

Pohjois-Suomen SYLI-keskus osallistui aktiivisesti alueella toimiviin verkostoihin seka
hyvinvointialueiden ja tulevaisuuden sote-keskusten valmistelutyohon kaikilla Pohjois-
Suomen alueeseen kuuluvissa maakunnissa (Lappi, Kainuu ja Pohjois-Pohjanmaa).

Vuoden aikana tyontekijat osallistuivat 51 yhteistyo- ja verkostotapaamiseen tai
tyopajaan. Vuoden aikana kehitettiin yhteistyota alueen kaikkien sairaanhoitopiirien
kanssa ja tiivistettiin yhteistyotd muiden sote-jarjestdjen ja -toimijoiden kanssa.

Vuoden aikana yhteisty6ta kehitettiin etenkin Kainuun suuntaan, josta hankkeen alkaessa
ei ollut nimettynd yhtadn yhteistyokumppania. Yhteistyotd toteutettiin tiiviisti Kainuun
soten kanssa sekd muiden matalan kynnyksen toimintaa tarjoavien tahojen kanssa. Muissa
maakunnissa yhteistyotd jatkettiin sairaanhoitopiirien, perusterveydenhuollon sote-alan

Syomishdiridliitto - SYLI ry Lounatuulet Yhteisétalo 040 558 5265
Lantinen Pitkakatu 33 info@syomishairioliitto.fi
20100 Turku www.syomishairioliitto.fi



ammattilaisten sek& muiden hankkeiden ja jarjestotoimijoiden kanssa.

Tampereen SYLI-keskus toimii Pirkanmaan alueella syomishairiotyon asiantuntijana, joka
taydentad alueella olevia sydmishdairididen hoito- ja tukimuotoja. Sivu | 13

Koronarajoitukset ja tyontekijavaihdokset koordinaattorin tehtavassd haastoivat jonkin
verran pitkdjanteistd kehittadmistyotd vuonna 2021. Tampereen SYLI-keskuksella
jarjestettiin kuitenkin aktiivisesti matalan kynnyksen toimintaa kohderyhmille ja siirryttiin
edellisen vuoden kokemuksella joustavasti etdyhteyksin toteutettavaan kohtaamiseen ja
tuen antamiseen tilanteen mukaan. Pitkadn toiminut SYLI-keskus tunnetaan alueella jo
varsin hyvin ja on kysytty yhteistydkumppani eri toimijoille.

Matalan kynnyksen tuki

Tampereen SYLI-keskus tarjosi matalan kynnyksen tukea sairastaville ja Iaheisille SYLI-
keskuksella Tampereen keskustassa sekd etdyhteyksin koronarajoitusten niin vaatiessa.
Sisd-Suomen SYLI ry:n vapaaehtoisten ohjaama vertaisryhma sairastaville ja toipuville

kokoontui niin ikadn sekd kasvokkain Tampereen SYLI-keskuksen tiloissa ettd verkossa.

Matalan kynnyksen toimintaa toteutettiin kahvihetkien, teemaryhmien ja -kurssien, retkien
ja tutustumiskayntien muodossa. SYLI-keskuksen matalan kynnyksen toiminnassa
jarjestettiin yhteensa 118 tapahtumaa vuoden mittaan ja kohtaamiskertoja kertyi 545.
Matalan kynnyksen saanndlliseen ryhmatoimintaan osallistui vuoden aikana 54 eri kavijad.

Vapaaehtoisten tukeminen

SYLI-keskus teki yhteistyota Sisd-Suomen SYLI-yhdistyksen kanssa tarjoten heiddan
vapaaehtoisilleen kokoontumispaikan, virkistystd ja koulutusta sekd tydntekijoiden tuen
Tampereen SYLI-keskuksella. Vapaaehtoisille jarjestettiin vuoden aikana nelja
virkistystilaisuutta sekd yksi kokemuspuhujakoulutus. Kaikki SYLI-keskuksen kohderyhmalle
jarjestamat kurssit ja ryhmatoiminta ovat niin ikdan avoimia myds vapaaehtoisille.
Vapaaehtoinen kokemuspuhuja osallistui SYLI-keskuksen tyontekijoiden mukana eri
tilaisuuksiin kahdesti. Toiminnassa oli vuoden mittaan mukana yhteensd 15 vapaaehtoista.

Luennot ja koulutukset

Tampereen SYLI-keskus jarjesti tai osallistui luennoitsijana vuoden aikana sote-alan
ammattilaisille suunnattuihin koulutuksiin yhteensa seitseman kertaa. Ammattilaisten
aamukahvitilaisuuksia jarjestettiin poikkeuksellisesti vain yhden kerran. Muut
kokoontumiskerrat peruuntuivat osallistujien vahdisen madardan vuoksi. Vallitseva
koronatilanne vaikutti epdilemdttd myds ammattilaisten mahdollisuuteen osallistua
tilaisuuksiin. Vuoden 2021 aikana Tampereen SYLI-keskus tavoitti yhteensa 135 sote-alan
ammattilaista ja opiskelijaa eri koulutus- ja luentotilaisuuksissa.

Sairastumisriskissc oleville ja heidan parissaan tyoskenteleville jarjestettiin vuoden aikana
12 eri tilaisuutta, joihin osallistui 855 kohderyhmdadn kuuluvaa. Tilaisuudet olivat keskenddn
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erityyppisid - muun muassa kaikille avoimia luentoja, tapahtumia, infotilaisuuksia eri
ammattiryhmille seka tietoiskuja eri-ikdisille koululaisille ja opiskelijoille. T&man
ennaltaehkdisevan tydn tavoitteena on asennevaikuttamisen lisaksi lisatd tietoa
syomishairidistd, mahdollistaa oireilun varhaista tunnistamista, antaa tietoa avun
hakemisesta sekd tehdd Syomishairidliiton matalan kynnyksen tukimuotoja tunnetuksi.

Sivu | 14
Ennaltaehkdisevad tyota toteutettiin myds yhteistydssd muiden toimijoiden, kuten
Mielenterveyden keskusliiton ja Transpolin kanssa. Ennaltaehkaisevan vaikuttamistyon alle
lukeutuvat myds SYLI-keskuksella marraskuussa jarjestetyt Alé mahdu muottiin -
kuvaukset, joihin osallistui yhteensd 60 kuvattavaa.

Yhteistyo

SYLI-keskuksella tehtiin kaikkein tiiviimmin yhteistyotd Tampereen kaupungin,
sairaanhoitopiirin ja alueen jarjestotoimijoiden kanssa. Yhteistyokumppaneihin lukeutuivat
ensisijaisesti syomishairiditd hoitavat tahot, kaupungin nuorisotyd ja ennaltaehkdisevad
mielenterveystyotd toteuttavat kolmannen sektorin organisaatiot. Tampereen SYLI-keskus
osallistui Mieli Suomen Mielenterveys ry:n Mieli matkalla-hankkeen
ohjausryhmatyoskentelyyn.

5. Jasenyhdistykset

Sydmishairidliiton jasenyhdistykset tarjoavat vertaistukea ja toimintaa omilla alueillaan.
Toimintamuodot vaihtelevat yhdistyksittdin. Jasenyhdistyksia oli vuonna 2021 viisi.

Pohjois-Suomen SYLI-keskus/SySmishdairidliitto
Pohjanmaan-SYLI ry

Sis@-Suomen SYLI

Lounais-Suomen - SYLI ry

Etelan-SYLI ry

[t&-Suomen-SYLI ry
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Viidestd jasenyhdistyksestd kolme toimi vapaaehtoisvoimin, kahdella oli kaytdssadn
tyontekijaresurssi (Etelan-SYLI ry, 3 tydntekijad, ja Lounais-Suomen - SYLI ry, 2
tyontekijad).

Jasenmadra yhdistyksittain 31.12.2021

Yhdistyksen nimi 2021 2020 2019
Etelan-SYLI ry 234 223 262
[t&d-Suomen-SYLI ry 75 80 65
Lounais-Suomen - SYLI ry 97 101 108
Pohjonmaan-SYLI ry 57 61 68
Pohjois-Suomen SYLI ry 0 58 62
Sisd-Suomen SYLI ry 147 164 159
Jasenia yhteensa: 610 687 756

Vertaistukitoimintaa jarjestettiin 13 (2020: 16) paikkakunnalla 114 (2020: 103)
vapaaehtoisen voimin seuraavasti:

Sairastuneiden vertaistukiryhmat kokoontuivat Iahitapaamisina 123 kertaa (2020: 186)
kertaa ja kayntejd niissa oli 349 (2020: 857). Sairastuneiden vertaistukiryhmat
kokoontuivat etdtapaamisina 138 kertaa (2020: 88) ja osallistujia niissa oli 788 (2020:
369). Yhteensd sairastuneiden vertaistukitoiminnassa oli 261 tapaamiskertaa ja 1137
kayntikertaa.

Laheisten vertaistukiryhnmat kokoontuivat lahitapaamisina 49 (2020: 46) kertaa ja niissa
kaynteja oli 165 (2020: 142). Laheisten vertaistukiryhmat kokoontuivat etGtapaamisina 13
kertaa (2020: 17) ja osallistujia niissd oli 51 (2020: 45). Yhteensd IGheisten
vertaistukitoiminnassa oli 62 tapaamiskertaa ja 216 kayntikertaa.

Lisaksi osa yhdistyksistd tarjosi yksilo- ja sahkdpostivertaistukea, chatteja eri teemoilla,
avoimia kahvihetkia, tyopajoja ja webinaareja.

Tukea vapaaehtoistoimintaan tarjosivat alueellisesti SYLI-keskukset (tuki kuvattu
kappaleessa 4) ja valtakunnallisesti vapaaehtoistoiminnan koordinaattori.

Yksilotuki vapaaehtoisille

Syomishairidliitto tarjosi yksilotukea eri tehtavissa toimiville vapaaehtoisille. Tuen tarve
vaihteli hallinnollisista asioista vertaistuen kohtaamistilanteisiin ja hyvinvointiin
vapaaehtoistehtdvissd. Tukea tarjottiin eri viestintavalineiden kautta. Vapaaehtoisten
yhteydenottoja tuli vuoden aikana yhteensd 46 kpl.

040 558 5265
info@syomishairioliitto.fi
www.syomishairioliitto.fi

Lounatuulet Yhteisotalo
Lantinen Pitkdkatu 33
20100 Turku

Syomishdiridliitto - SYLI ry

Sivu | 15



Koulutukset ja ryhmamuotoinen tuki vapaaehtoisille
Kevaan 2021 vapaaehtoiskoulutus vuosikokouksen yhteydessd jarjestettiin Zoom-
etayhteydelld (20 osallistujaa).

Uutena koulutusmuotona jasenyhdistysten vapaaehtoisille kehitettiin yhdistyshallinnon
webinaarit “Hyvat hallintotapa yhdistyksissa” (kaksi toteutusta, yht. 14 osallistujaa) ja Sivu | 16
“Nain valmistelet vuosikokouksen” (tallenne ja neljd osallistujaa).

Lisaksi kehitettiin valtakunnallista, ryhmdmuotoista tukea etayhteyksin kokemuspuhujille
ja laheisten vertaistukijoille. Laheisten toiminta siirtyi syksylla 2021 |dheisten hankkeen
yllapitadmadksi. Laheisten vertaistukijoiden zoom-tapamisia pidetiin kaksi kertaa (osallistujia
yht. 10) ja kokemuspuhujien zoom-tapaaminen kaksi kertaa (osallistujia yht. seitseman).

Uusien vapaaehtoisten ilta jarjestettiin syksylld 2021 yhteistydssd Pohjanmaan-SYLI ry:n
kanssa (nelja osallistujaa). Muilla alueilla uusien ilta -perehdytystilaisuuksia jarjestivat
aluelliset SYLI-keskukset.

lloa ja innostusta —koulutus jarjestettiin korona-ajalle poikkeuksellisesti kasvotusten
tapaamisena Turussa. Liki puolet ilmoittautuneista osallistujista ja yksi kouluttaja joutui
perumaan osallistumisensa koronatilanteen vuoksi (osallistujia paikan padlld yhdeksdn).

Yhteensd vapaaehtoiskoulutuksiin osallistui toimintavuoden aikana 66 hloa.

Viestinta vapaaehtoisille

Toiminnassa mukana oleville vapaaehtoisille yllapidettiin Vapaaehtoisten SYLI-
tiedotuskanava -nimistd Facebook-ryhmad. Kanavalla oli 106 jasentd. Kanava toimii
avoimena viestintd- ja keskustelupaikkana koskien vapaaehtois- ja yhdistystoimintaa seka
syomishairiotd ja siihen liittyvid ilmioitd. Lisdksi toiminnasta ja tilaisuuksista viestittiin
sahkopostitse jadsenyhdistysten tyontekijoiden, puheenjohtajien ja vertaistukivastaavien
avulla.

Jdasenpalvelut

Jasenyhdistyksille tarjottavat jadsenpalvelut mahdollistivat yhdistyksille resurssien
kohdentamisen vertaistukitoimintaan. Yhdistysten hallinnollisten asioiden hoito oli
kevyempadd keskitetyn jasenrekisteripalvelun ja keskitetyn jasenmaksuperinndn myota
useimpien yhdistysten toimiessa vapaaehtoisvoimin.

Vuosittainen jasenmaksulaskutus tehtiin tammikuussa ja jasenmaksujen tilitykset
suoritettiin yhdistyksille elokuussa ja joulukuussa. Jasenyhdistyksille (pl. Lounais-Suomen -
SYLI ry ja Sisd-Suomen SYLI ry) toimitettiin jasentilastot hallitusten kokouksiin ja
yhdistysten vuosikertomuksia varten. Muutokset yhdistysten jasentilanteissa ilmoitettiin
kuukausittain Mielenterveyden Keskusliitolle.

Yhteydenottoja jasenpalveluihin liittyen tuli vuoden aikana yhteensa 114 kpl.

Syomishdiridliitto - SYLIry Lounatuulet Yhteisétalo 040 558 5265
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Jasenyhdistysten ja SYLI-keskusten lisdksi vapaaehtoistoimintaa voi tehdd myods
valtakunnallisessa toiminnassa. Syomishairidliitossa on kaksi vapaaehtoistoimintaa
tarjoavaa tiimia: SYLI-chatin ohjaajatiimi ja someldhettildstiimi.

SYLI-chatin ohjaajat

SYLI-chatissd ohjaajia oli yhteensa 14. Uusien ohjaagjien koulutus jarjestettiin alkuvuonna
2021 etayhteydellq, ja koulutuksen myoéta tiimiin saatiin kahdeksan uutta ohjaajaa.
Koulutuksen jalkeen uudet ohjaajat haastateltiin vield puhelimitse. Koulutus jarjestettiin
ensimmaistd kertaa yhteistydssd kolmen kokeneen SYLI-chat-ohjaajan kanssa, mika oli
onnistunut ratkaisu. Toimintaa ja kaytantdja on myos kehitetty jatkuvasti ohjaaqjilta
saadun palautteen perusteella.

Chattid ohjataan pareittain ja ohjaajien tukena ongelmatilanteiden varalta chatissd on
aina paikalla Syomishdairidliiton tyontekija. Chat-ohjagjille jarjestetadn kuukausittain oma
zoom-tapaaminen, jossa keskustellaan ja kouluttaudutaan chateissa esiintyneistd
ilmidistd, pohditaan huoneentaulun kysymyksia tai kasitellddn vapaaehtoisuuteen liittyvia
asioita. Vuoden aikana zoom-tapaamisia oli seitseman, yht. 22 osallistujaa.

Someldhettilastoiminta

Someldhettildstoiminta kdynnistettiin syksylld 2021. Starttikoulutukseen tuli yht. 50
hakemusta, joista koulutukseen otettiin 10. Someldhettiladt jokavat padasiassa omilla
tileillaan Syémishairidliiton arvojen mukaista materiaalia. Lisaksi he voivat kirjoittaa
blogitekstejd Syémishdairidliiton blogiin.

Loppusyksyn aikana someldhettilaat ideoivat liiton tuella 9 eri kampanjaa/julkaisua. Moni
someldhettilas jakaa omilla tileillddn muutenkin Syomishdairidliiton arvojen mukaista
materiaalia. Toiminnan myotad kaynnistettiin myds Syomishairidliiton oma Tiktok-tiimi seka
-tili, joka sai ensimmaiset videonsa joulun alla.

Someldhettilastoiminnan tueksi ja kehittamiseksi someldhettildille jarjestetddn zoom-
tapaamisia kuukausittain. Syksylla 2021 tapaamisia jarjestettiin kaksi, yht. yhdeksan
osallistujaa. Taman lisaksi someldhettilaat kokoontuivat pienemmissd tiimeissa esim.
Tiktokin ja blogin merkeissa.

Yksilotuki vapaaehtoisille

Sydmishdairidliitto tarjoaa niin omille kuin jasenyhdistystensd vapaaehtoisille
mahdollisuuden yksildtapaamisiin vapaaehtoistoiminnan koordinaattorin kanssa.
Tapaamisissa esim. kasitelladn erilaisia kohtaamistilanteita vertaistuessa,
someldhettilastoiminnassa tai muussa vapaaehtoistoiminnassa, tarkastellaan
vapaaehtoistoimijan roolia ja rajoja Sydmishairidliiton toiminnassa sekd saadaan
arvokasta tietoa vapaaehtoistoiminnan ja vapaaehtoisille tarjotun tuen kehittamista
varten. Yksilotapaamisia oli yht. 22.

Syomishdiridliitto - SYLI ry Lounatuulet Yhteisétalo 040 558 5265
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Sydmishdairidliiton valtakunnallista viestintad pidetddan tarkedand tukimuotona ja
vaikuttamistydn kanavana. Viestintd on nykyaikaista, rohkeaa ja ihmislaheistd. Viestinnan
keinoin tuotetaan ja joetaan sydmishdiridtietoa sekd haastetaan vallitsevaa ruoka-,
liikkumis-, keho-, hyvinvointi- ja suorituspuhetta.

Syémishairidliiton verkkosivut ovat osoitteessa www.syomishairioliitto.fi. Verkkosivuilla oli
vuoden 2021 aikana 287 032 sivun katselua (2020: 253 263, nousu 13%) ja 239 451
yksilitya sivun katselua (2020: 209 502, nousu 14%). Eniten vieraillut sivut olivat Tietoa
syomishairidistd, Tukea ja toimintaa ja Esitteet ja oppaat -sivut.

Sivuille paadyttiin padsadntodisesti Googlen, suoran linkin tai sosiaalisen median kautta.
Mobiililaitteilla sivuja kaytti 75%, tietokoneella 24 % ja tabletilla 1%.

Verkkosivuja kehitettiin uusimalla ja laajentamalla sivun suosittu Tietoa syomishairidistd -
osio. Oman laheisille suunnatun kokonaisuuden rakentaminen kotisivuille aloitettiin
loppuvuodesta.

Verkkosivuilla yllapidettavassa blogissa kasiteltiin ajankohtaisia sydomishairioteemaoja.
Vuoden aikana julkaistiin 19 blogitekstia.

Sydmishdairidliitto toimi aktiivisesti sosiaalisessa mediassa. Liitolla on omat kanavansa
Facebookissa, Instagramissa ja Twitterissd, joissa julkaisuja on tehty ajankohtaisista
teemoista 4-5 kertaa viikossa/kanava.

Sosiaalinen media on osa liiton tekemadn tuki- ja auttamistyotd. Saatujen palautteiden
mukaan Syomishdairidliiton someviestintd on koettu tdrkedksi osaksi toipumisprosessia.
Sosiaalisen median kanavien kautta saadut yksityisviestit ovat tarked matalan kynnyksen
auttamistydn muoto.

Sydmishdairidliiton suosituimpia postauksia sosiaalisessa mediassa vuodesta toiseen ovat
ruoka- ja kehorauhaa edistavat postaukset sekd postaukset, joissa haastetaan vallitsevaa
laihdutus-, suoritus- ja kurinalaisuusmyodnteistd kulttuuria.

Instagram

Instagramissa liitolla oli 12 728 seuraajaa (2020: 8011). Seuraajien madrd nousi 59 %. Liiton
somekanavista Instagram jatkaa selvasti vauhdikkainta kasvuaan. Instagramissa
tavoitetaan syomishairiota sairastavien, sydmishairidstd toipuvien ja eri tavoin sydmiselld
oireilevien lisdksi paljon hyvinvointi- ja liikunta-alan yksityisid toimijoita sekd nuorten
parissa tyoskentelevid.
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Instagram-liveldhetyksia pidettiin vuoden aikana 11 kpl (2020:20 kpl), joissa katselukertoja

oli n. 1200-3900 per live. Instagram-livet ovat helppokdyttdinen ja pidetty tapa kasitella
ajankohtaisia tai muuten syomishdairiokentalld puhuttavia aiheita kuunneltavassa

muodossa. Livet tallentuvat mydhemmin katseltavaksi liiton tilille. T&nd vuonna kokeiltiin
ensimmadistd kertaa myos viittomakielelle tulkattuja ig-liveja (2 kpl). Sivu | 19

Facebook
Facebookissa liitolla oli 6645 tykkadjad (2020: 6098) ja 7250 seuraagjaa. Tykkadjien
mMadrd nousi 9 prosenttia.

Vaikka Facebookin tykkadjamadrd on noussut, on Facebookin asema sosiaalisen median
kentalla laskusuuntainen, ja se nakyy myds liiton Facebook-tililla, jossa vuorovaikutus on
melko pientd Instagramiin verrattuna.

Twitter
Liitolla oli Twitter-tilillaan vuoden lopussa 1197 seuragjaa (2020:1027). Seuraajien madrd
nousi 17 %.

Twitterin kautta tavoitettiin asiantuntijoita, padttdjid, tiedotusvalineita ja
yhteistydkumppaneita. Twitterissa keskusteltiin aktiivisesti vaikuttamistyon nakokulmasta
sekd syomishairidistd ettd muista mielenterveyteen ja hyvinvointiin liittyvistd kysymyksista.

Youtube

Syémishairidliiton YouTube-kanava otettiin kayttoon tauon jalkeen. Laheisille suunnatut
webinaarit tallennettiin kanavalle mydhemmin katsottavaksi, ja kanavalle vietiin yhteensa
kolme tallennetta. Tilagjia oli vuoden lopussa 36 ja tallenteita oli katsottu yhteensa 78
kertaa.

Someldhettildiden tuottama viestinnan sisaltdo
Someldhettilastoiminta keskittyy sisalloltdan laihdutuskulttuurin kriittiseen tarkasteluun ja
omaan kokemukseen syomishairiostd ja siihen Iaheisesti liittyvista ilmidista. Syksylla 2021
someldhettiladt nostivat esille ja toteuttivat mm. seuraavia teemoja ja kampanjoita:

- #syodadnhaaste

- Kehorauhaa edistavan lasten ja nuorten media

- Joulukalenteri-julkaisusarja, jossa purettiin ja kierratettiin vaaka.

- Kehorauha-lukuhaaste vuodelle 2022 teemaesittelyt

- Kehosuhde- ja toipumisaiheinen blogiteksti Sydmishairidliiton blogiin

- Tiktok-tilin perustaminen ja ensimmaiset julkaisut

Ala laihduta -péiva
Al& laihduta -paivan (6.5.) teema vuonna 2021 oli liikkuminen. Teemaa kdasiteltiin siitd
nakokulmasta, miten laihdutuskulttuuri vaikuttaa ajatuksiimme liikkkumisesta ja siihen,
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miten liikumme. Aihetta kasiteltiin viiden paivan pituisena viestinndllisend kampanjana.
Kampanja sai paljon ndkyvyytta ja heratti keskustelua lilkkunta-alan ammattilaisten
keskuudessa.

SYLI-kummin valinta

SYLI-kummi valittiin yleisdddnestykselld syksylla 2021. Ehdokkaat valittiin tyontekijoiden Sivu | 20
kesken, ja ddnestys oli yleisolle auki kaksi viikkoa. SYLI-kummiksi valittiin sisallontuottaja,

kirjailija ja vaikuttaja Sita Salminen. Adnia annettiin kaiken kaikkiaan 2047 kpl (2020:655

kpl). SYLI-kummi-Sitan kanssa pidettiin loppuvuodesta palaveria, jossa suunniteltiin tulevia
yhteistoitd (mm. ig-lived).

Dear teachers - syksyn kickstart -kampanja

Syksy kaynnistettiin viestinnallisesti varhaiskasvatuksen, esiopetuksen ja opetusalan
ammattilaisille suunnatulla, viiden paivan pituisella kampanjalla, jossa haastettiin ko.
alojen ammattilaisia pohtimaan kayttamadnsa kieltd ja/tai opetussisaltdja sydmiseen,
likkumiseen, painoon ja/tai erikokoisiin kehoihin liittyen. Kampanja sai paljon ndkyvyyttd,
heratti odotetusti monenlaista keskustelua ja poiki paljon jatkoyhteydenottoja.

#syomishairiofaktat-julkaisut

Vuoden aikana julkaistiin yhteensa 10 kpl #syomishairiofaktat -postausta, joiden tarkoitus
on jakaa perustietoa syomishairidistd. Kevaalld postauksia tehtiin uudistetun Tietoa
syomishairiosta -esitteen pohjalta, syksylla postaukset kasittelivat ajankohtaisia aiheita.

Liitolla ei ole kaytossa sahkoistd mediaseurantapalvelua, joten tilastointiin saadaan
mukaan vain sellaiset artikkelit ja yhteistyoprojektit, joissa tydntekijat ovat olleet mukana.
Vuonna 2021 oltiin esilléd mm. seuraavissa medioissa:

Lehdet (printti- ja verkkolehdet)

- Haastattelu ET-lehteen ikaihmisten syomishairidista

- Ylen lasten uutiset, haastattelu taustamateriaaliksi liittyen TikTokin
laihdutussisaltoihin

- Haastattelu nuorten ulkondkopaineita kasittelevadn artikkeliin Kaupunkikanavalle

- Asiantuntijohaastattelu Teemasuomalaiseen (ilmestyy monissa eri lehdissa),
samassa julkaisussa Ruokarauhapodin juontaja kokemushaastateltavina

- Yle Akuutin painoindeksisyrjintadan liittyva artikkeli, tausta- ja
asiantuntijohaastattelu

- Sosiaalinen media ja syomishairidt -haastattelu sosiaalista mediaa kasittelevadan
kirjaan

- Kehorauhaan liittyva haastattelu Ylelle

- Ala laihduta -viikon laihdutuskulttuuribingoon liittyvé haastattelu

- Haastattelu Anna.fi:hin aikuisten yleisimmistd syomishairidista

- Haastattelu Hyva terveys -lehteen aikuisten pitkdaikaisista syomishairidista
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- Haastattelu Helsingin sanomien Torsti tietdd-palstalle: Onko nykyadn enemman
syomishairioitd kuin aiemmin?

- Asiantuntijahaastattelu ruokarauhasta MTV Uutiset -verkkosisaltdihin

- Asiantuntijahaastattelu Hyva terveys -lehteen miesten syomishairidista

- Asiantuntijahaastattelu miesten sydomishadiridistd Lannen Median maakuntalehtien
terveys-sivuille

- STT:n haastattelu painonvaihtelun ja sydmishd&irion yhteydesta

- Haastattelu nuorten kehonkuvan haasteista Villi-lehteen

Videot ja TV

- Kehossa_(Mari Salminen)-tilin tubevideovierailut (2 kpl)

- Haastattelu Emma Karasjoen tubevideolle liittyen laihdutuskulttuuriin

- lhastukehoosi-tilin ig-livevierailu

- Haastattelu diabulimiasta Ykkostyypit ry:n tubevideolle

- Taustahaastattelut Yle Spotlight - Liian sairas hoitoon -ohjelmaan

- Vierailu IBD ja muut suolistosairaudet ry:n Facebook-livessd aiheena
suolistosairaudet ja ruokasuhde

- Haastattelu MTV3 Kymmenen uutisiin uutisiin poikien ja miesten syomishairididen
heikosta tunnistamisesta

Blogit, podcastit ja radio
- Sekasin-podcast-haastattelu liittyen ongelmalliseen sydmiseen:
- Podcast haastattelu Tiinan terveysmetodit -podcastiin liittyen laskifobiaan
- Menestyvat jarjestot podcast-vierailu: Miten luodaan hyvinvoiva jarjestd? Teeman
pohjalta myos blogikirjoitus
- Valedidin vanhempainilta -podcasthaastattelu

- Aideillé on asiaa -ig-tilillé vieraskynapostaus + stoorit

- Taustahaastattelu Kirsi Alanivan kehopositiiviseen lastenkirjaan liittyen

- Tietokirjahaastattelu tulevaan kauneutta ja terveyttd kasittelevaan tietokirjaan
(Terveys ja humpuuki -kirjan kirjoittajalta)

- Taustahaastattelu Yasmina Silén vaitostilaisuuden lektiota varten

Lisaksi liiton puheenjohtaja Rasmus Isomaata on haastateltu useisiin eri julkaisuihin ja
foorumeihin, kuten myds kokemustoimijoita, SYLI-keskuksia ja liiton jasenyhdistyksia

Syomishairidliitto jakaa maksuttomia esitteitd erilaisissa tilaisuuksissa. Esitteitd voi tilata
my®os postitse. Lisdksi esitteet flyereitd lukuun ottamatta ovat luettavissa sahkdisessa
muodossa liiton kotisivuilla.

Vuonna 2021 tarjolla olivat seuraavat maksuttomat esitteet ja materiaalit:
- Tietoa sydmishdiridistd
- Sinulle sydmishairiodn sairastuneen Iaheinen
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- Miten siitd painosta sitten pitdisi puhua? - opas vastuulliseen painopuheeseen

- Atstérning. En sjukdom du kan tillfriskna frén.

- For dig som har en narstédende med en atstdrning

- Hur borde vi prata om den ddr vikten? En guide till ansvarsfullt viktprat

- Kohtaamisopas

- Liity j@seneksi - tue sydmishdairidtysta -flyer Sivu | 22
- SYLl-keskusten esittelyflyerit

Tietoa syomishairidistd -esite uusittiin kokonaan. Lisaksi vuoden aikana tuotettiin Miten
siitd painosta sitten pitdisi puhua? -esitteestd ruotsinkielinen Hur borde vi prata om den
dar vikten -esite Stiftelsen 7:nde Mars Fondenin tuella.

Erilaisissa tilaisuuksissa ja Syomishairidliiton toimipisteissd promotuotteina toimivat
avainkaulanauhat, #alalaihduta365-rannekkeet, tarrat ja kynat. Opiskelijoille jaossa oli
lisaksi haalarimerkkeja.

Sydmishdairidliiton vaikuttamistoiminta on hyvin kohdennettua, jotta resurssit saadaan
riittdmadan mahdollisimman hyvin. Vaikuttamistoimintaa tehtiin perinteisen
edunvalvonnan lisdksi my®os erilaisissa yhteistyoverkostoissa ja viestintdad hyddyntden.

Liiton vaikuttamistoiminnan tyoryhma kokoontui vuoden aikana kolme kertaa. Tyoryhma
mm. suunnitteli strategian vaikuttamistyd-osuuden arvioinnin ja mittarit, laati liitolle
aluevaalitavoitteet, pohjusti Eduskunnan Syomishairidt-yhteistyoryhman toimintaa ja ideoi
ammattilaisten sydmishadiridosaamista kartoittavan Kaypd Hoito -kyselyn.

Vaikuttamistoiminnan tydryhman muodostivat liiton hallituksen jasenet Sina Nordman,
Ville Siltanen ja Marika Uusi-lllikainen. Loppuvuodesta tyoryhmad taydennettiin
asiantuntija Katri Mikkilalla ja Pohjois-Suomen koordinaattori Anni Rekilalla.
Vaikuttamistoiminnan tyoryhman sihteering ja esittelijand toimi toiminnanjohtaja Kirsi
Brostrom.

Vuoden 2021 aikana kdynnistyi sote-uudistukseen liittyva valmistelutyo eri
hyvinvointialueilla. Alueilla jarjestdjen mahdollisuudet osallistua hyvinvointialueiden ja
tulevaisuuden sote-keskus -valmisteluun oli huomioitu ja jarjestetty eri tavoin.

Alueellista vaikuttamista tehtiin Pohjois-Suomen alueella. Pohjois-Suomessa valmistelu- ja
kehittamistyohon osallistuttiin aktiivisesti kaikissa Pohjois-Suomen alueeseen kuuluvissa
maakunnissa (Lappi, Kainuu ja Pohjois-Pohjanmaa) mm. jarjestdille kohdennetun verkosto-
ja tyopajatydskentelyn muodoissa. Toisilla alueilla valmistelussa keskityttiin padasiassa
jarjestdjen ja sote-toimijoiden toimivan yhteistyorakenteen luomiseen kartoittamalla ja
kirjaamalla jarjestdjen toiveita ja tarpeita, mutta toisilla alueilla padstiin jo
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yksityiskohtaisempaan sisaltotyohon, esim. kehittdmadan mielenterveyspalveluiden
hoitopolkuja yhdess& sairaanhoitopiirin kanssa.

Vaikuttamistyotd tehtiin useissa sadnndllisesti kokoontuvissa verkostoissa (mm. eri alueiden
eldmankaariverkostot, mielenterveys- ja pdihdeverkostot, vapaaehtoistoiminnan

verkostot) nostamalla esiin sydmishdiridteemaa sekd suunnittelemalla, ideoimalla ja Sivu | 23
kehittamalla toimintaa yhteistydssd muiden toimijoiden kanssa sekd jakamalla tietoa

liiton toiminnasta.

Alueellista vaikuttamistyotd tehtiin myds tarjoamalla saanndllisesti juttuaiheita
syomishdairidistd alueiden eri medioille nostamalla esiin sydmishairididen moninaisuutta
sekd tunnistamisen ja avun saamisen haasteita eri ndkokulmista. Osaan lehtijutuista
saatiin myds kokemuspuhujan aani kuuluviin haastattelun muodossa.

Aluevaalit
Sydmishairidliiton aluevaalitavoitteet kaikkien aikojen ensimmaisissd aluevaaleissa
(tammikuu 2022) olivat:

- Sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten sydmishairidosaamista on vahvistettava
hyvinvointialueilla henkilostokoulutusten avulla.

- Syémishairiotd sairastavan koko perheelle on taattava riittéva tuki psykososiaalisen
hoidon muodossa.

- Sote-jarjestojen palvelut tulee integroida osaksi sosiaali- ja terveyskeskusten
palvelutarjontaa.

Aluevaalitavoitteista viestittiin loppuvuodesta sekd sosiaalisessa mediassa ettd suoraan
puolueille. Tavoitteet nakyivat myds kannanottoina alueellisissa sanomalehdissad.

Syomishairidliitto laati toimintavuoden aikana seuraavat kannanotot:

- 10.5. Eduskunnan sydmishdiriot -yhteistyoryhma: Perusterveydenhuollon
syomishdiridosaamista tulee vahvistaa
(https://syomishairioliitto.fi/ajankohtaista/eduskunnan-syomishairiot-
yhteistyoryhma-perusterveydenhuollon-syomishairioosaamista-tulee-vahvistaa)

- HS 25.9.2021: Syémisen oireilu on yleisempdd kuin luvut kertovat - Syomishairioon
sairastunut on todenndkoisemmin lihava kuin laiha
(https://www.hs.fi/mielipide/art-2000008285267.html)

- Aamulehti 30.10: Kehorauha on jokaisen oikeus - mydnteisyys on yhteydessa
hyvinvointitekoihin (https://www.aamulehti.fi/lukijalta/art-2000008367822.html)
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- HS 9.11.2021: Sydmishairiodn tarvitaan aina apua - Pitkittyessadan sydmishdirio

aiheuttaa usein tyokyvyttomyyttd (https://www.hs.fi/mielipide/art-

2000008385396.html)

- Kaleva 20.12.2021: Tulevien hyvinvointialueiden on reagoitava lisaantyvadn
syomishairidoireiluun (https://www.kaleva.fi/tulevien-hyvinvointialueiden-on-

reagoitava-lisaant/4196725)

- Aamulehti 20.12.2021: Vain kolmannes syomis—hairidistd tunnistetaan

terveydenhuollossa - suurin osa jad hoidotta

(https://www.aamulehti.fi/lukijalta/art-2000008483612.html)

- Savon Sanomat 23.12. Syomishairiota sairastavien tilanne heikentynyt Kuopiossakin

(https://www.savonsanomat.fi/paakirjoitus-mielipide/4416183)

- Lapin Kansa 28.12. Hyvinvointialueiden reagoitava syomishairidoireiluun

(https://www.lapinkansa.fi/hyvinvointialueiden-reagoitava-

syomishairiooireilu/4215700)

Lisaksi Lastensuojelun Keskusliiton, Mielenterveyspoolin, Naisjarjestdjen Keskusliiton ja

Sosten kautta tehtiin useita eri yhteiskannanottoja erilaisiin teemoihin liittyen.

Eduskuntatyd

Yhteistyotd kansanedustajien ja eduskuntapuoluiden kanssa tehtiin padsadntdisesti
Eduskunnan Syomishairiot-yhteistyoryhman kanssa.

Yhteistyoryhma kokoontui vuoden aikana kaksi kertaa. Kokouksissa kasiteltiin mm. koronan

vaikutusta sydmishairidihin, sydmishairididen tunnistamista ja hoitoa

perusterveydenhuollossa sekd ravitsemusterapian roolia sydmishdairididen hoidossa ja

kuntoutuksessa.

Lisaksi ryhma jarjesti 16.11. asiantuntijoille suunnatun Sydmishairididen hoidon haasteet ja

mahdollisuudet perusterveydenhuollossa -webinaarin (53 osallistujaa).

Eduskunnan syomishdiriot -yhteistyoryhman puheenjohtajana Kokoomuksen

kansanedustaja, ladketieteen tohtori Mia Laiho. Yhteistydryhman varapuheenjohtaja
toimii Mikko Savola (kesk). Ryhman sihteerind ja esittelijand toimi toiminnanjohtaja Kirsi

Brostrom.

Yhteistydryhmdan muina jasenind toimivat:
- kansanedustaja Saara-Sofia Sirén (kok)
- kansanedustaja Inka Hopsu (vihr.)
- kansanedustaja Sofia Virta (vihr.)
- kansanedustaja Paivi Rasdnen (kd.)
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- kansanedustaja Sari Tanus (kd.)

- sivistys- ja sosiaalipolitiikan asiantuntija Terhi Peltokorpi (kesk.)
- eduskunta-avustaja Jessica Sonko (kok.)

- Syoémishdairidliiton hallituksen jésen Sina Nordman

Tydéryhman kokousten ulkopuolella tavattiin kansanedustaja Saara-Sofia Sirén, jonka Sivu | 25
kanssa keskusteltiin hoidon ja kuntoutuksen haasteista ja kehittdmiskohteista.

Syomishairidliitto lausui sote-uudistuksesta.

Liitto on SOSTE Suomen sosiaali ja terveys ry:n, Hyvinvointiala HALI ry:n, Opintokeskus
Siviksen, Lastensuojelun Keskusliiton, Naisjarjestojen keskusliiton ja Kansalaisareenan jasen.

Vuoden aikana tehtiin saannollistd yhteistyotd seuraavien tahojen kanssa:

A-klinikkasaatio/Dopinglinkki ja Helsinkin Poikien talo
o Poikien kehonkuvan tukemiseen tahtadvan RESET-hankkeen suunnittelu ja
toteutus

- HUS ja Terve Paino
o Yhteisty® liittyen vastuulliseen painopuheeseen ja ylipainoteemasta
viestimiseen.
o Yhteisen Miten puhua painosta -webinaari terveydenhuollon ja
hyvinvointialan ammattilaisille jarjestaminen

- Jyvaskylan yliopisto ja Sydanliitto
o Suomen Sydanliiton ja Jyvaskylan yliopiston konsortio
yhteistyokumppaninaan Syomishairidliitto on kaynnistanyt ensimmaisen
valtioneuvoston rahoittaman tutkimus- ja selvityshankkeen lihavuuden
stigman vahentdmiseksi.

- Mielenterveyspooli
o kokouksiin osallistuminen, aktiivinen yhteinen vaikuttaminen ja
syomishdadiricteeman esilletuominen

- Naisjarjestdjen keskusliitto
o Naiset ihmisoikeuksien puolesta -tilaisuudessa puheenvuoro teemasta
Mielenterveys ja sukupuolten tasa-arvo, 54 osallistujaa
o naisjarjestojohtajien verkostoon osallistuminen
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- SOSTEry

kuntoutusverkosto Kuven toimintaan osallistuminen
toiminnanjohtajaverkostoon osallistuminen

terveyden edistamisen verkoston toimintaan osallistuminen,
kansalaistoiminnan johtamisen verkostoon osallistuminen

O O O O

- Suomalainen laakariseura Duodecim
o Potilaa mukaan -hankkeen ohjausryhmadn ja hanketydskentelyyn
osallistuminen. Hankkeessa kehitetdan toimintatapoja, joilla potilaita
saataisiin paremmin kuultua Kaypad Hoito -suositusten laatimisessa.

- Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL
o lihavuuden ehkaisyn asiantuntijaryhman jasenend toimiminen

- Toiminnalliset riippuvuudet -verkosto
o Toiminnallisten riippuvuuksien verkosto (ToRi) on ammattilaisverkosto, jonka
tarkoituksena on jakaa tietoa ja lisatd ymmarrysta erilaisista toiminnallisista
riippuvuuksista.
o Verkoston tapaamisia 2 kpl, joista toisessa esitys syomishairidistd
rippuvuuden nakokulmasta

Naiden lisdksi yhteistyotd tehtiin lukuisten eri tahojen kanssa (mm. Finlands Svenska Idrott,
Oslon yliopisto/Fakultet for teknologi, kunst og design, Novo Nordisk, Suomen Akatemian
strategisen tutkimuksen neuvosto, , Sydmishdairickeskus/Oman eldmansa urheilija -hanke, ,
Tukinet, Verkkovertaistuen kehittajat -verkosto).

Koronan vuoksi ei jarjestetty messuja eikd isompia valtakunnallisia tapahtumia.

Pohjoismaisten syomishdirioyhdistysten yhteenliittyma NORSED (Nordic Countries without
Eating Disorders) ei kokoontunut toimintavuoden aikana koronasta johtuen.

Ammattilaisille suunnattuja koulutuspyyntdjd alkoi vuonna 2021 tulla taas totutumpaan
tapaan vuoden 2020 hiljaisemmman kauden jalkeen. Monet koulutukset toteutettiin
webinaareina/etatyokaluilla. Sydmishdirioteemaisten koulutusten lisaksi pyyntdja tuli
paljon vastuulliseen painopuheeseen liittyvistd teemoista.

Valtakunnalliset ammattilaisille tilauksesta tai yhteistydssa jarjestetyt koulutukset vuonna
2021 (alueelliset koulutukset kappaleessa 4):
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- Sydmishairio kokemuksena -luento kokemuspuhujan kanssa ravitsemustieteen
opiskelijoille, 20 osallistujaa

- Sydmishairiot ja seksuaalisuus -koulutus seksualiterapeuteille ja- neuvajille, 13
osallistujaa

- Novo Nordiskin tilauskoulutus diabeteshoitajille aiheesta diabetes ja sydmishairiot,
60 osallistujaa Sivu | 27

- YTHS:n kliinisen palvelun tyontekijéille koulutus syomishairidistd, 130 osallistujaa

- Mielenterveyden keskusliiton ja Tampereen transpolin kanssa yhteistyossa
jarjestetty sydmishairiot ja transsukupuolisuus —koulutus, 200 osallistujaa

- Miten puhua painosta —~webinaari yhteistydssa Terve Paino ry:n ja HUS:n kanssa, 193
osallistujaa

- Koulutus sydmishairidistd toiminnallisten riippuvuuksien verkoston jasenille, 25
osallistujaa

- Tilauskoulutus Hdmeenlinnan etsivalle nuorisotyodlle sydmisen hairiintymisestd ja
siitd, miten sitd voisi ennaltaehkaistd, 30 osallistujaa

- Koulutukset Eksoten tyontekijdille ja Tampereen kesdyliopiston tarjoamana
yhteistyossa LivingSkillsin kautta: Muutosmotivaatio sydomishairion eri vaiheissa,
yhteensd 73 osallistujaa. Molemmissa koulutuksissa mukana kokemuspuhujaosuus.

- Painosensitiivisyys ladkarin tydssa -koulutus FIMSIC:n kautta lddketieteen
opiskelijoille valtakunnallisesti, 104 osallistujaa

- Hyva pdiva -hankkeen jarjestamad Pullaa, porkkanaa ja kehorauhaa -koulutus
nuorisotyontekijoille, 20 osallistujaa

- Miten siitd painosta sitten pitdisi puhua -koulutus Skooppi ry:n syyskoulutuksessa,
70 osallistujaa

- Lilkunnan ohjaaminen lihavalle potilaalle -luento osana Novo Nordiskin jarjestamad
HoitajaAkatemia-koulutusta, 125 osallistujaa

- Valtakunnalliset ravitsemuspdivat, puheenvuoro sydmishairidsensitiivisyydestd, 249
osallistujaa

- Syomishairid perheessd -luento Sairaalaopetuspdivilld, 300 osallistujaa

- Lihavuuden stigma -testityopaja sekd tydpajat lilkunta-alan ammattilaisille ja
PPSHP:n ammattilaisille, yhteensa 42 osallistujaa

Liséksi jarjestettiin Ala laihduta -pdivan jalkipuinteina Liikunta ja laihdutuskulttuuri -
webinaari, jossa osallistujia oli 435.

Osallistujia koulutuksissa yhteensd n. 2000 hléd (2020: 300 hloa).

Syomishairiopdivat jarjestettiin tammikuussa onnistuneesti 2021 webinaarina.
Syomishairiopaivilla oli enndtysyleisd 350 osallistujaa. Syomishairidpdivien ohjelmassa
kasiteltiin ajankohtaisia ja syomishairiokentalla puhuttavia aiheita seksuaalisuudesta ja
hdapedstd sydmishdiriotyota tekevien ammattilaisten asenteisiin.
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Sydmishdiridliiton asiantuntijan tydpanoksesta 50 % on osoitettu RESET-hankkeelle

syyskuusta 2021 alkaen. RESET-hanke padattyy kesalld 2023. RESET-hanke on suunnattu
13-18-vuotiaille pojille ja heita tydssadn kohtaaville ammattilaisille. Hankkeen tavoitteena

on tarjota ammattilaisille osaamista, uskallusta ja tydkaluja poikien kehosuhdeteemojen ;| | 28
kasittelyyn sekd hankkeeseen osallistuville pojille keinoja ja uskallusta kasitella

kehosuhdeteemoja.

Hankkeen ensimmaisen syksyn aikana on tuotettu RESET-keskustelumallin ohjaajan opas
ja kaksi pilottityopajaa, jossa keskustelumallia on testattu. RESET-keskustelumalli on
luvalla kopioitu Australiassa toimivan Butterfly foundationin tuottamasta materiaalista.
Syksyn aikana julkaistiin hankkeen sosiaalisen median kanavat, joihin on tuotettu teemaan
littyvad materiaalia.

Kaynnissa oleva hankkeet ja niiden toiminta on esitelty leipdtekstissa Iapi
toimintakertomuksen.

Syémishairidliiton strategia vuosille 2021-2023 hyvaksyttiin huhtikuussa liiton
vuosikokouksessa. Strategiaa jalkautettiin liiton tydntekijodille toimintavuoden aikana
erillisissa keskustelutilaisuuksissa.

Tammikuun ylimadraisessd STEA-hankehaussa jatettiin sisalle sydmishairidta sairastavien
ladheisten tukemiseksi suunnattu hankehakemus. Hankkeelle mydnnettiin rahoitus kolmeksi
vuodeksi, ja kaksi hanketyontekijad aloitti tydssadn kesd-syyskuun aikana.

Valtakunnallinen tyo
- toiminnanjohtaja Kirsi Brostrom,
- jarjestosihteeri Pia llo
- vapaaehtoistoiminnan koordinaattori Ritva Narakkd
- asiantuntija Katri Mikkila (50% valtakunnallinen asiantuntijatyd, 50% RESET-hanke
1.9.2021 alkaen)
- viestintdkoordinaattori Karoliina Hollmén (09-12/2021)
- laheistydntekija Terhi Kanerva (06/2021 >)
- laheistydntekija Mirva Korpela (08/2021 >)
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Alueellinen tyo:

[t&-Suomi/Kuopion SYLI-keskus
- koordinaattori Jari Kortsalo (01-05/2021), koordinaattori Anna Penttila 05-12/2021)
- toiminnanohjaajana Jonna Rautavirta

Pohjois-Suomi/Pohjois-Suomen SYLI-keskus
- koordinaattori Anni Rekila
- toiminnanohjaaja liris Pitk&jarvi

Sisd-Suomi/Tampereen SYLI-keskus
- koordinaattori Terhi Kanerva (01-05/2021), koordinaattori Kirsti Sippel (05-12/2021)
- toiminnanohjaaja Tuija Luhtala

Toiminnanjohtaja toimi kaikkien tyontekijoiden esihenkildond. Liiton henkildstohallintoa ja
tyohyvinvointia on kehitetty aktiivisesti. Keratyn datan mukaan tydhyvinvointi litossa on
korkeaa ja johtaminen toimii.

Tyohyvinvointia ja tydsuojelua kehittava tydhyvinvoinnin tydryhma kokoontui vuoden
aikana nelja kertaa.

Uusien tyontekijoiden perehdytystd kehitettiin laatimalla erillinen perehdytyssuunnitelma
sekd ottamalla kayttoon mentorointi kokeneemman tydntekijan johdolla.

Syksylla toteutettiin erillinen tydhyvinvointikysely, jonka tulokset kasitell&dan alkuvuodesta
2022. Tydhyvinvointiteema oli muutenkin aktiivisesti pinnalla syyskaudella, jolloin
tyoskenneltiin viikoittain vaihtuvan tydhyvinvointiteeman aarella.

Henkildstojohtamista on toimintavuoden aikana haastanut uusien tydntekijéiden
lukumadra. Henkildjohtamiseen on panostettu erityisen paljon aikaresursseja.

Tyontekijoiden kanssa kaytiin kehityskeskustelut kerran vuodessa. Kehityskeskustelun
yhteydessa tyontekijat tekivat myos esihenkildtydn arvioinnin.

Tyontekijoiden hyvinvointiin panostettiin henkildjohtamisen lisdksi tarjoama kulttuuri- ja
liikuntasaldoa 200 eurolla/tyontekija/vuosi.

Syémishairidliiton ylin padttava elin on kerran vuodessa kokoontuva vuosikokous.
Vuosikokous pidettiin Turussa hybridikokouksena 25.4. Liiton toiminnasta vastaa
vuosikokouksessa valittu hallitus.
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Liiton puheenjohtajana toimi kehityspsykologian dosentti, Fredrika-klinikan
toiminnanjohtaja Rasmus Isomaa. Hallituksen jarjestaytymiskokouksessa
varapuheenjohtajaksi valittiin liikunnanohjaaja AMK Marika Uusi-lllikainen.

Syémishairidliitto-SYLI ry:n hallitus 2021
Sivu | 30
Varsinaiset jasenet:
Aaltonen Pihla
Mikkola Sirkku
Nyberg Reita
Siltanen Ville
Soini Eija
Uusi-lllikainen Marika (varapj)

Vargjasenet:
Nordman Sina
Noutia Jasmine

Hallitus kokoontui toimintavuoden aikana kuusi kertaa.

Sydmishdairidliiton taloudellinen tilanne vuonna 2021 oli hyva ja vakaa. Koronaepidemiasta
johtuen STEA-avustuksia sadstyi kaikilla avustuskohteilla.

STEA-avustukset
Vuonna 2021 STEA myonsi liitolle 259 500 € yleisavustuksen perusjarjestotyohon.

Kuopion SYLI-keskus toimi kohdennetulla toiminta-avustuksella (135 000 €) kuten myds
Tampereen SYLI-keskus (140 00O €).

Pohjois-Suomen SYLI -keskus toimi hankeavustuksella (158 OO0 €) kuten myds
syomishairioitda sairastavien Iaheisille suunnattu hanke, jonka toiminta kaynnistyi
syyskaudella (89 000 €). Laheisten hankkeen ohjeellinen avustussumma vuodelle 2022 on
132 500 € ja vuodelle 2023 130 500 €.

Poikien kehonkuvan tukemiseksi kohdistuvalla RESET-yhteistydhankkeelle mydnnettiin
avustusta vuosiksi 2021-2023. Hanketta hallinnoin A-klinikkasaation Dopinglinkki.
Syomishairidliitto ja Helsingin Poikien Talo ovat hankkeessa mukana
yhteistydkumppaneinag, joille A-klinikkasadtio delegoi avustusta. Syomishdairidliitolle
delegoitu avustus kaytetddn asiantuntijan 50% palkkakuluihin, ja asiantuntijan tydpanos
on 50% tyoajalla kaytdssd RESET-hankkeelle 1.9.2021-31.7.2023. Syomishairidliiton osuus
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hankeavustuksesta vuonna 2021 oli 11 986 €. Ohjeellinen avustussumma vuodelle 2022 on
24 364 € ja 14 400 € vuodelle 2023.

STEA-avustusten yhteenlaskettu summa vuonna 2021 oli 793 486 € (2020: 660 500 €).
Muut avustukset Sivu | 31
Turun kaupungin toiminta-avustusta saatiin 2000 € (2020: 2300 €).

Opintokeskus Sivikseltd saatiin avustusta koulutustilaisuuksien jarjestdmiseen yhteensa
1225 € (2020: 1696 €).

Muita avustuksia ei haettu.

Toimintaa rahoitetaan myds jasenjdrjestdiltd saatavista jasenmaksuosuuksista (7
euroa/jasenmaksun maksanut jasen), joiden tuotto oli 5149 € (2020: 4827 €).

Luento- ja koulutustoiminnan tuotto oli 2757 € (2020: 571 €).

Painotuotteiden myynnin (Kohtaamisopas) tuotto oli 558 € (2020: 1367 €). Syyskaudella
Kohtaamisopas muutettiin maksuttomaksi tuotteeksi sisallon ollessa jo hieman
vanhentunut.

Lahjoituksia saatiin 19 288 € (2020: 1653 €). Lahjoittamisen kautta tapahtuvaan
varainhankintaan panostettiin toimintavuoden aikana.

Syomishairidliito kutsuttiin mukaan Lahjoittamo-verkkopalveluun. Lahjoittamo on uusi,
yleishyodyllisen Goodwill ry:n yllapitdma ja STEA:n rahoittama palvelu, jossa pienten ja
keskikokoisten sote-jarjestdjen on mahdollista jarjestad erilaisia
varainhankintakampanjoita ja yllapitad lahjoituskohteita. Lahjoittamon toiminta
kaynnistyi kevaalla 2021.

Sydmishdairidliitto otti elokuussa kayttoon MobilePay-maksu/lahjoittamismahdollisuuden,
josta on muodostunut helppo ja kohderyhmalle hyvin sopiva tapa lahjoittaa.

Liiton henkilostokulut olivat 505 872€ (2020 :455 056 €). Muut varsinaisen toiminnan kulut
olivat 203 848 euroa (2020: 159 646 euroaq).
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