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1. Aiméa vuonna 2022
1.1 Aima ry:n on vapaaehtoisten toimijoiden vertaistukiyhdistys

Aidit irti synnytysmasennuksesta ry, eli Aima, on vuonna 1998 perustettu kansalaisjarjesto.
Aiman tavoitteena on tarjota vertaistukea raskaus- tai vauva-ajan masennuksesta kérsiville tai
vauva-ajan psykoosiin sairastuneille dideille. Yhdistys pyrkii tukemaan my®s masentuneiden
aitien puolisoita, lapsia, isovanhempia ja muita laheisia. Vertaistukityon lisaksi yhdistys
kouluttaa sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia perinataalipsykiatrian sairauksien
tunnistamisesta ja hoidosta seka osallistuu valtakunnallisten hoitokdytantdjen kehitystyohon.
Kouluttamisen ohella Aima tiedottaa perinataalipsykiatrian sairauksista, niiden tunnistamisesta,
hoidosta ja toipumisesta kaikille tiedosta hyotyville kohderyhmille, kuten medialle, odottaville ja
juuri synnyttdneille dideille, heidan laheisilleen seké sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisille.

1.2. Toimintaymparist6 ja kehitysnakymat

THL:n mukaan Suomessa sairastuu vuosittain lahes 5000 aitia perinataalipsykiatrian sairauksiin.
Heista ainoastaan neljannes saa asianmukaista hoitoa. Masennuksen hoitoennuste on hyva,
mutta hoitamattomana se johtaa sosiaalisiin ja terveydellisiin ongelmiin. Puolison ja lasten
mielenterveysongelmien riski seka avioeron todennakoisyys kasvaa, mikali didit eivat saa
masennukseensa asianmukaista hoitoa. Aiman vertaistuki- ja koulutustoiminnalle on suuri
kysynta ja avuntarpeen maara ylittaa yhdistyksen resurssit.

Raskaus ja imetys aiheuttavat suuria hormonaalisia muutoksia, jotka altistavat diteja
masennukselle. Muita riskitekijoita ovat mm. aikaisemmat mielenterveysongelmat,
lapsettomuushoidot, aiemmat traumaattiset kokemukset, maahanmuuttajatausta, nuori ika,
suunnittelematon raskaus, yksihuoltajuus, parisuhdeongelmat, vaikea synnytys, taloudelliset
vaikeudet, pdihdeongelmat seka tukiverkoston puuttuminen.

Aim3 ry tarjoaa masentuneille ja toipuville dideille vertaistukea julkisen terveydenhuollon
rinnalla. Yhdistyksen toiminnan keskidssa ovat pdaasiallisesti avoimet vertaistukiryhmat
(poikkeuksena ditiyspsykoosiryhmat, jotka toimivat suljettuina), henkilékohtainen
tukidititoiminta, sdannolliset yksilo- ja ryhméachattipaivystykset verkossa (mm. Vaestoliiton
palvelualusta Hyva kysymys ja Ninchatin ponnahduschatit) sekd viikoittain paivystava
valtakunnallinen vertaistukipuhelin. Yhdistyksen paivystavadssa puhelimessa seka chateissa on
mahdollista hakea apua anonyymisti. Vertaistukitoiminnan toteutuksesta vastaavat tehtaviinsa
koulutetut, vapaaehtoiset, raskaus- tai vauva-ajan masennuksesta tai psykoosista omakohtaisen
kokemuksen omaavat, toipuneet vertaistukididit. Lisdksi Aim3 jarjestaa Aidille apua-hankkeen
puitteissa (2019-2023) kymmenia koulutuksia ympari Suomea sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisille. Koulutuksissa kasitelladn muun muassa hoitopolkujen mallintamista uusissa
palvelurakenteissa, perinataalipsykiatrian sairauksien tunnistamista ja hoitotapoja sekd puheeksi
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ottamista. Lisdksi Aimé tarjoaa asiantuntijaluentoja eri tapahtumiin, osallistuu kehitystyéhén
muiden jdrjestojen kanssa seka jarjestad koulutusta ja erilaisia tapahtumia masentuneille dideille
ja heidan laheisilleen.

Tukipalveluiden saavutettavuus, valtakunnallinen toiminta ja koronapandemia ovat lisdanneet
tarvetta kehittda etdauttamismuotoja. Ryhma- ja yksilochattien madaraa lisatdan ja uusia
chattiemoja tullaan kouluttamaan myds vuoden 2022 aikana. Samalla pyritaan lisaamaan reilusti
Aiman tarjolla olevaa digitaalista tietoa. Aima on jo toteuttanut &itien toipumista tukevan
itseopiskelumateriaalin verkkokurssina osana Aidille apua -hanketta seka tehnyt erilaisia lyhyita
videoita ns. kotikutoisesti erilaisiin tapahtumiin, mutta tarvetta timan puolen kehittdmiseen on
paljon. Vertaistukiditien koulutusviikonlopussa syyskuussa 2021 esiin nousivat voimakkaasti niin
erilaisten lyhyiden esim. TikTok -videoiden tarve nuorien aitien tavoittamiseksi sekd myos
erilaiset pidemmat koulutusvideot yhdistyksen edustamista aiheista kuten vaikkapa psykoosin
varhaisten oireiden tunnistamiseksi. Tatd kautta Aima ry tavoittaisi entistd paremmin
sairastuneita aiteja ja myos uusia kohderyhmia. Lisdksi koulutusmateriaalia voitaisiin levittaa
laajemmin eri oppilaitoksiin ja my&s sosiaalialan ammattilaisille terveydenhoitoalan lisdksi.
Tahan Aima3 reagoi esittamalla STEAlle, ett3d koronan vuoksi esimerkiksi tapahtumista ja
matkakuluista saastynyt kertyma vuosilta 2020-2021 voitaisiin kayttaa erilaisten videoiden ja
sita kautta tiedottavien sisaltojen toteuttamiseen vuonna 2022. Tahan saimme luvan ja sisaltdja
tehddan mahdollisimman paljon vuonna 2022.

Erilaiset tukimuodot ovat tarkeitd Aiman pyrkiessd vastaamaan avun tarpeessa olevien &itien ja
perheiden tarpeisiin. Aidit ja heiddn laheisensé kaipaavat tukea eri tavoin: yksi etsii
vertaistukiryhmaa, toinen haluaa ottaa yhteytta nimettdomasti ja kolmas kaipaa kuuntelijaa.
Aiman tavoitteena onkin kehittd4 ja tarjota erilaisia auttamisen muotoja, jotta apu ja tieto
tavoittaisi tarvitsijat mahdollisimman laajasti. Vuonna 2022 tavoitteena on tavoittaa etenkin
nuorempia ikdluokkia, tuoda aiemmin mainittujen videoiden avulla Aiman osaamista tarjolle
esimerkiksi perhevalmennuksiin ja perhekeskuksiin seka laajentaa ammattilaisten koulutuksia
niin oppilaitoksiin kuin sosiaalialalle terveydenhuollon lisdksi. Videoilla vastaamme myds
vapaaehtoisilta tulleeseen tarpeeseen tulla nakyvammin esille eri alueiden neuvoloissa — Aiman
tyontekijaresurssi ei riita kiertdmaan jokaista neuvolaa, mutta hyvin tehdyt kohdennetut videot
voisivat olla paremmin tavoittavia ja saatavia kuin joskus paikalla vieraileva tydntekija. Samalla
kehitdmme erilaisia auttamismuotoja ja esimerkiksi erilaisia etdiltoja ja hybriditapahtumia
kohtaavien tapahtumien rinnalle.

Voimauttavan valokuvanayttelyn “Kuka tahansa diti” on tarkoitus jatkaa nayttelykiertuetta
vuonna 2022 ja samalla nostaa kampanjaa somessa esille. Nayttelylld on tdrkea rooli nostaa
Aim3a esille ja tuoda esiin sitd, ettd kuka tahansa &iti voi sairastua. Kiertdmisesta kirsineet kuvat
on uusittu vuonna 2021. Viestinnan kehittdmiseen haetaan tukea alkuvuodesta 2022 tehdysta
viestintastrategiasta sekd ostamalla tiedotustukea, silld tit3 lisdpanosta Aimalta vapaaehtoiset
kaipaavat myds. Varainkeruun kehittdmisesta vastaa toiminnanjohtaja.
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Seka Aiman viestinnan ettd vertaistukitoiminnan tavoitteena on rikkoa masennukseen sitkeasti
liittyvaa hapeds. Aimalld on tarked rooli yhteiskunnallisen keskustelun kiynnistdjana ja
yllapitdjana seka sairastuneiden aitien omaehtoiseen hoitoon hakeutumiseen kannustamisessa.
Tahan tarpeeseen saadaan tukea myos viestintastrategiasta. Vuonna 2022 on tarkoitus jatkaa
asiantuntijapuheenvuoroja valtakunnallisissa koulutus- ja keskustelutilaisuuksissa. Jarjesto pyrkii
myos jatkuvasti laajentamaan vertaistukitoimintaa. On huomattu, etta valtakunnalliselle
etdauttamiselle on tarvetta koronapandemian jalkeenkin. Siksi etdauttamista, kuten chatteja ja
sdahkopostitukea, kehitetdan edelleen. Lisaksi keskitytdan kohtaavan toiminnan uudelleen
kaynnistamiseen sekda myos uusien ryhmien kaynnistamiseen.

Aiman vertaistukitoiminta perustuu vapaaehtoistydhén. Vertaistydssa jarjeston tavoitteena on
seka loytaa ettd kouluttaa uusia vapaaehtoistyontekijoitd ja huolehtia jokaisen auttamistyota
tekevan jaksamisesta. Kaikilla vertaisilla on omakohtainen kokemus raskaus- tai vauva-ajan
masennuksesta tai ditiyspsykoosista. Aima haluaa huolehtia vapaaehtoisten hyvinvoinnista ja
jaksamisesta. Siksi jarjestolla on vapaaehtoistydn koordinaattori, joka koordinoi ryhméatoimintaa,
koulutuksia, virkistysviikonloppuja ja haastattelee kaikki vapaaehtoiset sekd on tarkeana tukena
vertaisille vaativassa auttamistydssa, jota tehdadn vapaa-ajalla. Vapaaehtoisten jaksaminen
vaatii erityista huolenpitoa, kun avuntarvitsijoita on paljon.

Aima3 ry on vertaistukijarjestd ja vertaisuus on olennainen osa jarjeston toimintaa. Resurssi- ja
saavutettavuushaasteiden sekd koronapandemian myota on monitoimijaisen yhteistyon
mahdollisuuksien kartoittaminen korostunut. Monitoimijamallia on testattu muun muassa
MLL:n perheryhmien ja seurakuntien kanssa, tata tehdaan mahdollisuuksien mukaan esimerkiksi
uusien perhekeskusten osana. Tavoitteena on tulevaisuudessa loytaa uusia
monitoimijuusmuotoja vertaistuen oheen, jotta ryhmatoimintaa voitaisiin laajentaa myds niille
alueille, missa omaa vertaistukiryhméé ei ole tai sen toteutumiselle on haasteita. Aiméan
asiantuntijuus ja osaaminen on merkittdavaa ja tavoitteena onkin hyddyntaa sita tulevaisuudessa
aiempaa paremmin.

Aim3 ry on ainoa perinataalipsykiatrian sairauksiin erikoistuva vertaistukijirjestd Suomessa, joka
on tehnyt jo yli 20 vuotta ennaltaehkaisevaa mielenterveystydtd masentuneiden aitien parissa.
Jarjestdn toiminnan laajuus, kokemus ja tietotaito ovat ainutlaatuisia. Aima on ollut
tammikuusta 2020 ldhtien mukana Suomen perinataalimielenterveys ry:n hallituksessa.
Vuodesta 2021 Aimé ry on ollut myds yhteisdjadsenenid mukana nakyvdmmin vaikuttamassa
uusien tutkinta- ja hoitomallien kehitystyossa kolmannen sektorin edustajana seka
kokemusasiantuntijana. Vuonna 2022 tdman yhteistyon myo6ta on tulossa ndkyvammin
Suomeenkin vuosittainen “International Maternal Health Day 5.5.” seka syksylla
asiantuntijawebinaaria vauva-ajan psykooseista. Lisaksi vaikutamme yhdessa eduskunnan
vauvaryhman asiantuntijoina.

Aim3 ry tekee myds yhteistydtd pohjoismaisen Nordic Marcé -verkoston kanssa ja toimii
mentoroiden sisarorganisaatioita. Aiman toimintamallia, palveluja ja mittavaa kokemusta
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hyddynnetdan Ruotsin ja Norjan yhdistysten kehitystydssa. Vuonna 2022 on tarkoitus yhdessa
Suomen perinataalimielenterveys ry:n kanssa paasta tutustumaan ja tuoda tata kautta Suomeen
aiti-lapsiyksikdiden perustamiseen johtanutta toimintaa Briteistd, malliksi eduskunnan
turvallisen odotuksen ja vauva-ajan tydryhmaan myos.

1.3. Toimintaa ohjaava strategia, visio ja arvot

Aiman strategia on sulautettu osaksi Ensi- ja turvakotien liiton vuosien 2020-2023 strategiaa,
jota jarjestd on jasenyhdistyksena ollut vahvasti tekemassa.

Strategian slogan on ”jokainen on turvassa”; tavoitteena on puolustaa haavoittuvassa asemassa

eldvien oikeuksia sekd edistaa kansalaisjarjestona yhteiskunnan kestavaa kehitysta. Aiman

toiminnassa strategia toteutuu seuraavasti:

- sairastunut aiti saa vertaistukea, tietoa ja toivoa toipumisesta seka rohkeutta ottaa
tarvittaessa vastaan myds ammattiapua

- isat, kumppanit, muut perheenjasenet ja ldheiset saavat tietoa, tukea ja toivoa toipumisesta
haastavassa elamantilanteessa

- vauvan ja perheen muiden lasten tarpeet huomioidaan ja niihin reagoidaan

- sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset saavat tarvitsemaansa tietoa
perinataalipsykiatrian sairauksista ja hoitomuodoista ja pystyvat siten tukemaan koko
perhetta

- vertaistukitoiminnan tarjoaminen, vertaisten hyvinvoinnin tukeminen, auttamismuotojen
saavutettavuuden parantaminen

Aima ry:n toiminta on poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumatonta ja perustuu seuraaviin

arvoihin:

- Rohkeus: Ennakkoluulottomuutta, ennakointia ja edelldkévijyytta; Aima haluaa kdynnistds ja
yllapitaa keskustelua vaikeasta sekd monesti vaietusta aiheesta ja olla yhteiskunnallinen
vaikuttaja

- Osallisuus: Jokaisella on mahdollisuus vaikuttaa itsedan koskevaan paatéksentekoon seka
yhteison ja yhteiskunnan asioihin. Aima tukee erityisesti lasten ja heikossa asemassa olevien
osallisuuden lisaamista. Kaikilla on oikeus osallistua voimavarojensa mukaan jarjeston
toimintaan ja sen kehittdmiseen. Ihmisten erilaisuus ja kulttuurien moninaisuus ovat
rikkautta

- Oikeudenmukaisuus: Jokaista kohdellaan oikeudenmukaisesti, yhdenvertaisesti ja
ihmisarvoa kunnioittaen. Aima on eritoten vaikeissa olosuhteissa eldvien lasten ja perheiden
tukena, pyrkii turvaamaan heiddn oikeuksiaan ja parantamaan heiddan asemansa.

- Turvallisuus: Koskemattomuutta, luotettavuutta, vahvaa osaamista ja ammattitaidon
jatkuvaa yllapitdmista. Aiman toiminta on turvallista ja yhteiséllista. Turvallisuus tarkoittaa
luottamuksellista ilmapiiria, keskindisen yhteyden rakentamista ja yhteisdjen kehittamista.
Lasten hyvinvoinnista huolehditaan erityisesti
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- Inhimillisyys: Toivon luominen ja ylldpitdminen. Aima uskoo muutoksen mahdollisuuteen
yksilo-, perhe- ja yhteisdtasoilla. Jarjestdssa on tilaa erilaisille nakemyksille ja kaikki
kunnioittavat toisiaan, vaikka ei olisi aina samaa mielta tai hyvaksyisi toisen tekoja.
Mahdolliset ristiriidat ja jannitteet toimivat kehittamisen voimavarana; uskallamme
epdonnistua ja oppia jatkuvasti yhdessa uutta.

2. Aimé ry:n tavoitteet vuodelle 2022

Aim3 ry:n toimintasuunnitelma ja paatavoitteet vuodelle 2022 hahmoteltiin Aiman
kehittamispadivilla syyskuussa 2021 yhdessa vapaaehtoisten kanssa. Kehitysehdotusten pohjalta
Aiman hallitus linjasi vuoden 2022 paatavoitteiksi:

1. Tarjota tukea ja luoda toivoa raskaus- tai vauva-ajan masennukseen tai vauva-ajan
psykooseihin sairastuneille dideille ja heidan perheilleen

2. Tavoitteena on vastata kasvavaan avuntarpeeseen lisddmalla saavutettavuutta etd- ja
verkkopalveluin, kohderyhmalta tulleita palautteita kuunnellen.

3. Tuoda tietoa edustamistamme sairauksista perhevalmennuksiin, sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisille sekd osaksi ammattilaisten koulutusta. Tavoitteena on tuottaa videoita,
jotka ovat monistettavissa koko Suomeen.

4. Lisata tietoa ja ymmarrysta perinataalipsykiatrian sairauksista

Tavoitteissa on pyritty huomioimaan korona-ajan vaikutusten korjaaminen niin autettavien aitien
kuin erittain vaativaa auttamistyota tekevien vapaaehtoisten tueksi. Vuonna 2022 pyritaan
sailyttdmaan saatu rahoitus ja suuntaamaan koronan vuoksi sadstynytta avustusta
videotuotantoihin erilaisiin tarkoituksiin, lyhyistd nuorempia diteja tavoittavista videoista aina
ammattilaisten potilastydhon suunnattuihin tai osaksi ammattilaisten koulutusta saataviin
opetusvideoihin. Nama toteutetaan STEAN rahoituksella vuonna 2022. Videoilla vastataan suureen
tarpeeseen nakya ja saada tietoa yha laajemmin ditien ja ammattilaisten ulottuville. Sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaiset saavat tiedon ja pystyvat auttamaan paremmin/nopeammin apua
tarvitsevia diteja. Apua tarvitsevat aidit kokevat, ettd heidat kuullaan. Tassa Aima ry:lla on tarke3
rooli toimia tiedon vélittajana sairauden kokeneiden ditien ja perheiden sekd uusia sote-
palvelurakenteita rakentavan julkishallinnon valissa, rajapinnalla.

Samaan aikaan emme voi unohtaa vertaistukea, joka on Aiman toiminnan ydin ja tieddmme suuren

tarpeen kohtaavalle vertaistuelle. Taman ohessa on huolehdittava vaativaa auttamistyota tekevien
vapaaehtoistemme jaksamisesta.
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2.1. Tarjota tukea ja luoda toivoa raskaus- tai vauva-ajan masennukseen tai vauva-ajan psykooseihin
sairastuneille dideille ja heidan perheilleen

Taman tavoitteen kohdalla painotetaan vuonna 2022 etenkin ditien ja perheiden

kohderyhman tavoittamista uusin keinoin, joita Aima ei ole aiemmin pystynyt huomioimaan. Nait3
ovat esimerkiksi videot, jotka tuovat tietoa saataville sinne missa didit liikkuvat, on sitten kyseessa
neuvola tai tiktok. Tuomalla uusin keinoin Aimaa eri kanavilla esiin tuomme tuen saataville
useammalle.

Samalla huomioidaan koronan jaljilta suuri tarve kohtaaville tapahtumille; ndita ovat kaivanneet
sekd apua tarvitsevat ettd vaativaa auttamistyota tekevat. Aima ry pyrkii jarjestdmaan vuonna 2022
tukea kohtaavilla tapahtumilla niin dideille, perheille kuin parisuhteillekin seka ndiden rinnalle
tuodaan etdapua ja hybridimalleja, jotta mahdollisimman moni koronan vuoksi jaksamisensa kanssa
hyvin heikoille jaanyt aiti saa apua.

Vapaaehtoisista huolehtiminen

Vertaistukitoiminta raskaus- tai vauva-ajan masennukseen tai vauva-ajan psykooseihin
sairastuneiden parissa on vaativaa vapaaehtoistyota. Avun tarvitsija on tilanteessa hamillaan ja
hapeissaan. Vapaaehtoisilla puolestaan on monesti huoli didin jaksamisesta ja vauvan
hyvinvoinnista. Tilannetta vaikeutta myos monesti se, ettd perheet eivat pdase ajoissa avun piiriin ja
ammattiavun saaminen vaihtelee suuresti aluekohtaisesti. Vertaistukijat kayttavat omakohtaista
kokemustaan tyovalineena tukisuhteissa, joka myos osaltaan lisda auttamistyon vaativuutta.
Vapaaehtoistoiminnan vahvistamistydssa painottuu erityisesti STEA:n avustetun toiminnan
strategiset tavoitteet: yhdenvertaisuus, voimavarakeskeisyys ja kohtaamiset.
Vapaaehtoistoimintaa pyritaan vahvistamaan 2022 muun muassa seuraavasti:
e Tarjoamalla vapaaehtoisille sdannollisesti tydnohjausta, koulutusta ja virkistaytymista
e Lisdamalla ja kehittdmalld etdkoulutuksen ja -ryhméatoiminnan mahdollisuuksia
e Rekrytoimalla ja kouluttamalla uusia vertaistukijoita
e Valtakunnallisuuden ja saavutettavuuden huomioiminen palveluiden kehittdmisessa,
etsimalla yhteistyokumppaneita alueilla toiminnan turvaamiseksi
e Vapaaehtoisten jaksamista pyritdan tukemaan heidan toiveidensa mukaan. Kaikki
vapaaehtoiset saavat kiitoslahjan toimintakauden paatteeksi.
e Vapaaehtoisille tehddan oma vapaaehtoistoimintaa koskeva palautekysely vuonna
2022
e \Vuonna 2022 jarjestetadn 2 perehdytyskoulutusta (syksy ja kevat) etana tai
kohdaten, 1 vapaaehtoisten koulutusviikonloppu, 1 toiminnan
suunnitteluviikonloppu elokuulla ja kiittamistilaisuus vuoden lopulla
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Koko perheen huomiointi

Raskaudenaikainen, synnytyksen jalkeinen masennus tai vauva-ajan psykoosi vaikuttavat koko
perheeseen. Masennusoireet vaikuttavat vauva-arkeen ja tilanne voi kuormittaa suuresti seka
kumppania etté laheisia. Siksi Aiméa pyrkii:
- Korostamaan viestinnassa masennuksen vaikutusta koko perheeseen ketaan
syyllistamatta
- Kannustaa masentuneiden ditien kumppaneita tukemaan sairastuneita puolisoitaan,
keskittymadan aidin ja vauvan vuorovaikutuksen vahvistamiseen sekda muiden lasten
hoiva- ja tukitarpeen huomioimiseen
- Kannustaa lapsiperheiden lahipiirid, eli puolisoa, isovanhempia ja perhetyontekijoita
tarkkailemaan aidin vointia
- Tarjota tuotettua Itku- ja unitauti -kirjasta vanhemmille lapsentasoiseen puheeksi
ottamiseen
- Yhteistyokumppanien kanssa tehdyt yhteiset tapahtumat
- Yksittdisia iltatapahtumia esim. isille tai parisuhteen tueksi, etana
- Mindfulness sessioita verkossa
- Verkkokurssi parisuhteen tueksi Parisuhdekeskus Katajan kanssa
- Vuonna 2022 tarkoituksena on jarjestaa:
o 1 perheviikonloppu
o 1 parisuhdeviikonloppu
o 2 vertaistuen pdivatapahtumaa tai yksi kohtaava tapahtuma ja muita sisaltoja
etana.

2.2. Tavoitteena on vastata kasvavaan avuntarpeeseen lisadmalld saavutettavuutta etd- ja
verkkopalveluin, kohderyhmalta tulleita palautteita kuunnellen

Korona-aika on nostanut apua hakevien maaraa, erityisesti esiin ovat nousseet vield raskaana
olevat, joita lahestyva synnytys ja tukihenkildn usein hyvin rajatut mahdollisuudet olla lasna
synnytyksessa/vuodeosastolla koronan vuoksi ahdistavat suuresti. Tammikuussa 2022 raskaana
olevat maaritettiin vaikean koronavirustaudin riskiryhmaksi. Helmikuussa 2022 Euroopassa syttyi
sota Ukrainassa, mika luonnollisesti aiheutti vield entisestdan ahdistusta etenkin odottavissa
dideiss3. Aitien kasvaneeseen ahdistukseen Aiméa on pyrkinyt vastaamaan esimerkiksi chateissa ja
tukidititoiminnan kautta, mutta oletettavaa on, ettd monella naistd dideista on avuntarvetta myos
synnytyksen jalkeen. Aiman vapaaehtoisten aika ei riitd kohtaavaan tukeen niin suuresti nousevalle
maarélle eika kaikkialle, mutta panostamalla eta- ja verkkopalveluita resurssimme riittavat
laajemmalle. Tata tukee esimerkiksi itseopiskelumateriaali verkossa, mutta myds muita
etdauttamisen ja hybridiauttamisen muotoja kaytetdan ja kehitetdan edelleen vuonna 2022. Néista
esimerkkeind jo tapahtumissa mainittu verkkokurssi parisuhteen tueksi ja yksittaiset Teams-
iltatapahtumat.
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2.3. Tuoda tietoa edustamistamme sairauksista perhevalmennuksiin, sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisille sekad osaksi ammattilaisten koulutusta.

Aimalla on tarkea rooli perinataalipsykiatrian sairauksista tiedottamisessa. Jarjeston viestinnan
kohderyhmana ovat paitsi sairastuneet didit perheineen ja ns. suuri yleisd, myos sosiaali- ja
terveysalan ammattilaiset ja ammattilaisiksi opiskelevat. Aimé tekee vertaistukea eika se korvaa
ammattilaisen hoitotarpeen arviota ja mahdollista tarvittavaa laakitysta didille ja muuta apua
perheelle. T4han tarvitaan soteammattilaista, mutta heilla taytyy olla uusin tieto Aima ry:n
edustamista sairauksista sekda myos tietoa, miten tukea sairastunutta ja mahdollisesti hoitoon
padsya odottavaa aitid. Sairauden merkkien tunnistaminen on erittdin tarkeda ja tata osaamista
taytyisi paivittda seka lisata jo opintovaiheessa tulevien ammattilaisten osaamiseen. Toteuttamalla
ammattimaisesti tehty videomateriaali esim. synnytyksen jalkeisen masennuksen tunnistamisesta
tai lapsivuodepsykoosin ensi oireista (hyvin hoidettuna psykoosi voidaan valttad) vuoden 2021
koronan vuoksi kayttamattd jaaneelld avustuksella on mahdollista levittaa tata tietoa
ammattilaisten helpommin vastaanottamassa muodossa (omaan aikatauluun sopien tai
asiakaskayttoon, esimerkiksi perhevalmennuksiin) ja sitad kautta didit voivat saada nopeammin
tarvitsemansa avun. Tavoitteena on tuottaa videoita, jotka ovat monistettavissa koko Suomeen.

Aidille apua -hankkeessa on koulutettu ammattilaisia, nyt rinnalle pyritdan tuomaan myds seka
ammattilaisille asiakastyohon sopivan mittaisia tiedottavia videoita, myos opiskelijoiden
materiaaliksi sopivia videosisaltdja. Aiman resurssit eivat riitd luennoimaan jokaiselle vuosikurssille
jokaiseen oppilaitokseen, mutta tuoretta tietoa ja ditien nakemysta tuova video olisi varmasti
mahdollista saada mukaan koulutusmateriaaliksi. Tahan pyrimme panostamaan 2022.

Videot ja videokoulutukset voivat olla myos uusi vertaistukitoiminnan muoto tai tapa auttaa
ahdistuneita aiteja. Tallaista voi tehda etana ja kokea olevansa samalla auttamassa laajempaa
yleisoa kuin vaikkapa pienelld paikkakunnalla asuessa voisi, jos vertaistukija kokee tallaisen
omakseen. Samalla Aima paasee korjaamaan koronan jalkid ahdistuneiden ja yksindisten tuoreiden
aitien keskuudessa.

Taman tavoitteen mukaista tyota ovat myos vaikuttamistyo yhdessa Suomen
perinataalimielenterveys ry:n kanssa ja Ensi- ja turvakotien yhteistydhanke, joka tuo vauvatyon
osaamista erikoissairaanhoitoon.

2.4. Lisata tietoa ja ymmarrysta perinataalipsykiatrian sairauksista

Tavoitteena on lisdta nakyvyyttd ja tuoda tutkittua tietoa ja kokemustarinoita julkisuuteen, mika
lievittda sairastuneiden ditien asiasta kokemia mm. hdpean tunteita. Normalisoidaan sairauksia
lisaamalla oikeaa, tutkittua tietoa ja rohkaistaan sitd kautta diteja hakemaan apua ja tarvittavaa
hoitoa. Mitd varhaisemmassa vaiheessa tilanne havaitaan ja hoitoa saadaan, sitd nopeammin
toivutaan ja vaikutukset koko perheeseen vahenevat.
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Vuonna 2022 pyritdan rahoituksen salliessa tekemaan erilaisia videoita esim. TikTokiin. N&illa
tavoittelemme vuonna 2022 ensisijaisesti pienten lasten vanhempia, odottavia ja juuri
synnyttdneitd diteja ja heidan laheisiadn. Laheinen voi olla tuore isoditi, perheystava tai vaikka
naapuri joka voi tunnistaa didissa oireita ja ohjata avun dareen. Tuottamalla materiaalia nuorison ja
nuorten aikuisten suosimiin palveluihin lisataan tavoittavuutta perheellistyvien kohderyhmassa.
Samalla tuodaan oikeaa tietoa synnytyksen jalkeisestd masennuksesta tai vauva-ajan psykooseista
ns. suurelle yleisdlle eli normalisoidaan tilannetta, joka voi osua kenelle didille tahansa. Tuomalla
asiaa esiin ja keskusteluun pyritdan vahentamaan sairastumiseen yha liitettya stigmaa ja aitien
hapedn tunteita. Erityisen hienoa olisi, jos vuonna 2022 saataisiin joku julkisuudessa oleva iti
puhumaan aiheesta tai some-yhteistyota vaikka sitten maksullisen influencerin kautta, kaikkia
vaihtoehtoja pohdistaan vuonna 2022; jokaisen &idin kokemustarina ja sen kertominen on Aimélle
tarkead tavoitteen tukemiseksi.

Aim3 ry haluaa viestinndssaan keskittyd positiivisuuteen ja toivon luomiseen raskaasta aiheesta
huolimatta. Viestinndssa pyritaan halventamaan aitimyyttia sekd vanhemmuuteen kohdistuvia
epdrealistisia odotuksia ja keskittya riittdavan vanhemmuuden tukemiseen. Tavoitteena on lisdta
seka sairastuneiden aitien etta terveydenhuollon ammattilaisten rohkeutta ja kykya tunnistaa seka
ottaa puheeksi raskaus- tai vauva-ajan masennus.

Aiman uudessa viestintdstrategiassa on mietitty yhdessa viestinnan ammattilaisten kanssa Aiman
keskeiset kohderyhmat ja heille suunnatut avainviestit seka parhaat keinot ja kanavat
kohderyhmien tavoittamiseen. Viestintdstrategia on tyostetty ja lapikayty hallituksessa kevaan 2022
aikana, esitellaan vuosikokouksen yhteydessa jasenistolle ja strategian jalkauttamista tehdaan
loppuvuosi 2022. Tavoitteena on strategian mukainen oma viestinnan vuosikello toimintavuodelle
2023.

Viestinnan tukena toimivat myos

- Aiman sivuilla on tietoa raskaus- tai vauva-ajan masennuksesta sekd aitiyspsykoosista
kahdeksalla eri kielelld (suomi, ruotsi saame, englanti, eesti, venaja, somalia ja
arabia) seka selkokielelld. Aima on mukana erilaisissa verkostoissa tavoittaakseen
myos maahanmuuttajataustaiset didit aiempaa paremmin

- Kevéaalld 2022 alkaneiden sotatoimien mydtd Aima ry on yhdessi
kumppanijarjestdjen kanssa auttamassa Ukrainasta paenneita odottavia aiteja ja
vauvaperheitad. Avuksi tdhan valmistui myos ukrainankielinen tulostettava
tietopaketti sivuillemme.

- Aimin Kiken3 jasenlehti ilmestyy vuonna 2022 kerran painettuna ja viel3 kerran
vapaaehtoisvoimin koottuna ns. jadhyvdisnumerona tai uuden viestintastrategian
mukaisesti verkossa, mikali tekijoita ei l0ydy.

- Nettisivujen sisdltdd on kehitetty ja tullaan kehittdmaan edelleen uuden
viestintdstrategian myotad. Vuonna 2021 nettisivut on kddnnetty ja toimivat seka
ruotsin etta englanninkielisind. Sivuilla on tuotettu #kukatahansaaiti-videotietoiskuja
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ja sivuja pdivitetdan jatkuvasti. Sivusto tayttaa saavutettavuuskriteerit, tieto on
ajantasaista, sisalto selkeda ja eri kohderyhmat on pyritty huomioimaan

- Somendakyvyyden lisdaminen nykyisissa kanavissa (Facebook, Instagram, Twitter)
seka videoiden kautta uutena mm. TikTok

- Kuka tahansa aiti -valokuvanayttelyn kiertueen toteutus

- Asiantuntijapuheenvuorot valtakunnallisissa seminaareissa ja pienemmissakin sote-
palveluiden (ja sitd kautta ditien saaman avun) kehittdmiseen tahtdavissa
tilaisuuksissa

- Laajat artikkelit Aiman toiminnasta mm. K&tild- ja Neuvola ja kouluterveys -lehdissa

- Tiedotus- ja tapahtumayhteisty kaikkien t4ta toivovien tahojen kanssa, Aimé ry on
poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton jarjesto

- Neuvolapaivat 2022 standi tai virtuaaliosasto.

3. Aimé ry:ssa kdynnissa olevat hankkeet
Aidille apua -hanke

Toukokuussa 2019 kaynnistyi kolmivuotinen Aidille apua -hanke, jota veti projektikoordinaattorina
synnytysmasennuksesta toipunut kokemusasiantuntija Niina Kettunen tammikuuhun 2021 ja hanen
jélkeensd projektikoordinaattorina aloitti Inka Kansi maaliskuun alussa 2021. Aidille apua -hanke
pyrkii lissdmaan eritoten terveysalan ammattilaisten tietoa perinataalipsykiatrian sairauksista,
varhaisesta tunnistamisesta, puheeksi ottamisesta ja hoitopoluista muuttuvissa palvelurakenteissa.
Hankkeen puitteissa jarjestetdan koulutuksia seka tuotetaan koulutusmateriaalia
kokemusasiantuntijuutta hyddyntden. Aiman 2020 tuottamaa vanhemmille suunnatun Itku- ja
unitauti -kirjasta seka neuvolatyontekijoille suunnattua Kuinka sina voit -pdytapuhujan puheeksi
ottamisen tueksi neuvolajakelua jatketaan vuonna 2022. Tavoitteena on rohkaista diteja hakemaan
apua tilanteeseensa, terveysalan ammattilaisia ottamaan puheeksi ditien vointi ja lisata avointa
keskustelua raskaus- tai vauva-ajan masennuksesta.

Hankeaika paattyi alkuvuodesta 2022, mutta tarvetta oli edelleen paljon. Aidille apua -hanke saikin
jatkorahoitusta ja jatkaa toimintaansa kevadseen 2023 saakka. Ndin mahdollistetaan ennen kaikkea
koronan vuoksi siirtyneet kohtaavat koulutukset.

Paikka auki -tyontekija

Aima haki ja sai jalleen vuodelle 2022 Paikka auki-tydntekijan STEAlta, noin vuoden mitttaiseen
tyosuhteeseen avustaviin toimiston ja tiedotuksen tehtaviin. Tydsuhteeseen palkataan rahoituksen
ehtojen mukaan nuori, tydsuhteen alkaessa max 29-vuotias henkild tydelaman ulkopuolelta eli ei
ty®- eikd opintopaikkaa. Aiméan tavoitteena olisi kdyttaa rahoitus nuoren didin palkkaamiseen, jolla
olisi omakohtaista kokemusta edustamistamme sairauksista, voisimme talla rahoituksella auttaa
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nuorta aitia kiinni tydelamaan ja han voisi omalla kokemuksellaan auttaa meita tavoittamaan nuoria
diteja, joiden tiedetdan olevan normaalia suuremmassa riskissa sairastua jatkossakin. Sopivan
henkilon I6ytaminen on kaynnistetty etsivalla tyolla, piireja laajennetaan. Mikali nuorta aitia ei
loytyisi, palkkaamme nuoren, jolla on lahipiiristdan kokemusta sairaudesta. Tydsuhteen kesto on
noin vuosi, jos sita tehdadn osa-aikaisena, se pidentda tydsuhteen kestoa.

Yhteistybkumppanit
Aima3 tekee yhteistydta useiden jarjestdjen kanssa. Vuonna 2022 yhteistyd toteutuu seuraavasti:

Aima on Ensi- ja turvakotien liiton jasenyhdistys. Liiton kautta Aima saa tarvittaessa tukea
kaytannon ongelmissa ja liitto tarjoaa ajankohtaista tietoa niin erilaisiin toimintoihin kuin vaikkapa
koulutuksia Aiman tydntekijoille ja vapaaehtoisille. Aimalld on kdytdssdan liiton hankkeena
kehittdma Vaikuttavuus esiin -mittari tydn tulosten esittelyyn. Aima on sitoutunut my®s liiton kaikki
jarjestot kattavaan uuteen yhteistydhankkeeseen ” Vauva- ja vakivaltatyon erityisosaamisen
juurruttamiseen osaksi sotekeskuksia ja niiden osana toimivia perhekeskuksia seka muille
hyvinvointialueille ja sisalldllisen erityisosaamisen alueille levitettavien toimintamallien
kehittamiseen (Vauva- ja vakivaltatyota tulevaisuuden sotekeskuksiin 2022-2024)”, tama tyo
kdynnistyy kevaalld 2022. Aima ry saa myds Ensi- ja turvakotien liiton kautta erilaisia lahjoituksia ja
tapahtumia, joita voidaan suunnata jaseniston perheille.

Myds muut liiton jasenyhdistykset ovat yhteistydkumppaneita. Eniten yhteistyota Aima ry tekee
muiden pienten ja osa myos valtakunnallisesti toimivien ETKLdan kuuluvien jarjestdjen kuten
Kaapatut Lapset ry, Suvanto Suomen turvallinen vanhuus, Lydmaton linja Espoossa seka
Pienperheyhdistyksen kanssa.

Aima ry tekee yhteistydta Lahjoittamon kanssa, joka on Goodwill ry:n voittoa tavoittelematon
palvelu, jossa yksityiset lahjoittajat kohtaavat apua tarvitsevat. Sivujen kautta voi lahjoittaa Aiman
toimintaan omavalintaisen summan. Nailla varoilla voi tukea esim. vasyneen aidin
pelastuspakkauksen hankintaa, auttaa yllapitamaan vertaispuhelinpdivystysta masentuneille dideille
tai osallistua ystavan loytamiseen yksinaisille dideille. Valinnaisesti myos pelkka lahjoitus yleiseen
toimintaan on mahdollista. Lahjoitetut varat rekisteréidaan sivuilla ja menevat suoraan
kohdennettuna avuntarvitsijoille eli Aiman toimintaan. Tdma yhteistyd kdynnistyi vuonna 2021 ja
jatkuu vuonna 2022.

Lastensuojelun Keskusliiton Perheet keskiédn -toiminta sai hankevaiheen jalkeen Ak-rahoituksen ja
taman yhteistydn jatkaminen on Aiman kannalta jarkevas. Toiminta kouluttaa ja kertoo jatkossakin
jérjestdjen palveluista esimerkiksi tuleville hyvinvointialueille pain, tdma lisaa Aiman nakyvyytta
koska kaikkialla emme pysty olemaan ja osallistumaan itse.

Miessakit ry, vuoden tauon jalkeen Miessakit ry sai MASI-toiminnnalle jatkuvamman luonteisen Ak-
rahoituksen ja toiminta on kdynnistymassa uudelleen. Jatkamme yhteisty6td tiedotusyhteistyon
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merkeissd. MASI on siis masennusoireisten perheiden isien tueksi kdynnistetty toiminta. Aimé ohjaa
isid tdnne edelleen, silld missddan muualla ei ole isderityista auttamista.

Parisuhdekeskus Kataja: Aima on hyddyntanyt Parisuhdekeskus Katajan koulutusmateriaaleja Aidilta
aidille-verkkohyvinvointimateriaaleissa ja hyodyntda heidan osaamistaan tapahtumissa jatkossakin.
Parisuhdekeskus Katajan ja rintasyOpajarjestdjen kanssa on kaynnistetty verkkokurssin suunnittelu
kohderyhmamme parisuhteiden avuksi, tavoitteena on saada kurssi auki elokuussa 2022.

SOSTE Suomen sosiaali- ja terveys ry, Aima ry jatkaa Sosten jasenena ja kuuluu tdman verkostoissa
mm. Pienten jarjestdjen, toiminnanjohtajien, viestinnan ja lapsiperhekodyhyyttd vastustavan EAPN-
Finin verkoston tyokokouksiin.

Suomen perinataalimielenterveys ry: Aima osallistuu uusien hoitomuotojen kehitykseen hallituksen
jasenena sekd yhteisdjasenend kolmannen sektorin edustajana sekd tuo kokemusasiantuntijoiden
d3anen vapaaehtoistensa ja autettavien ddnen mukaan kehitystydhon. Aimé on yhteisrintamassa
vaikuttamassa perinataalipsykiatrian konsultoivan klinikan perustamisesta Suomeen osana sote-
uudistusta, lisaksi pyritddn tuomaan Suomeen brittimallin mukaisia aiti-lapsi -hoitoyksikoita
(pidemman tahtaimen tavoite).

Suomen perinataalimielenterveys ry:n kautta Aima paasi kiinni Suomen eduskuntaan perustettuun,
kaikkien puolueiden edustajat ja asiantuntijajdsenia sisaltavaan eduskunnan Turvallisen odotus- ja
vauva-ajan tydryhmaan. Aima ry hyvaksyttiin ryhmaén loppuvuodesta 2021, varsinaiseen
vaikuttamistydhon paastiin kiinni kevaalld 2022. Jo tammikuussa Aima osallistui kahdenkin
kannanoton laatimiseen ditien mielenterveyspalveluiden ja perheiden palveluiden turvaamiseksi
tulevilla hyvinvointialueilla sekd Aiman toiminnanjohtaja osallistui pyydettyna panelistina
tyoryhman jarjestamaan "Odotus- ja vauva-ajan palvelut hyvinvointialueilla -webinaariin.
Webinaarilla oli noin 1500 katselijaa Ensi- ja turvakotien liiton sivuilla 19.1.2022. Eduskunnan
vauvaryhman tyd jatkuu lapi koko vuoden, Aiméalld on pysyvé asiantuntijapaikka ryhméssa.

Varsinais-Suomen lastensuojelujérjestét VSU, Aimé jatkaa jasenjarjestdna ja pyrkii tuomaan talla
painoarvoa toiminnalleen Varsinais-Suomen hyvinvointialueella.

Vaestoliiton sivusto Hyva Kysymys tuo suomalaisten jarjestdjen tuottamat palvelut ja vertaistuen
kaikkien ulottuville. Palvelun tuottaa ja toteuttaa Vaestoliitto hteistydssa kumppanijarjestojen
kanssa Aima on yksi naista jarjestoistd. Aiman ryhmachatit toteutetaan Hyva Kysymys-
palvelualustalla. Alustalle on tehty "Tukea dideille” itseopiskelumateriaali kurssimuotoisesti ja
suunnitelmien mukaan tuodaan uusi kurssi parisuhteen tueksi vuonna 2022. Aiman
vapaaehtoistyon koordinaattori on osallistunut kayttajakoulutuksiin ja kouluttaa jatkossa
vapaaehtoisia.

Oppilaitosyhteisty6td Aima ry tekee resurssiensa mukaan, painopisteend ovat meidan
toimintaamme kiintedsti liittyvat ja sille hyotya tuovat yhteistyot.
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ISOIMMAT HAASTEET 2022

Vuosi 2022 on jélleen haasteita tdynna, niin Aimalle yhdistyksena kuin kaikille dideille ja perheille
Suomessa. Koronapandemia vaikuttaa yha toimiimme eika tilanne ole vield ohi. Kiristynyt
maailmanpoliittinen tilanne nakyy enemman kuin koskaan ditien arjessa ja kuormittaa jaksamista,
erityisessa hadadssa ovat odottavat didit, jotka on tammikuussa 2022 luokiteltu koronapandemian
riskiryhmaksi ja sotatapahtumat Euroopassa vield lisddvat ahdistusta. Jokainen &iti joutuu
miettimaan omaa jaksamistaan ja tama koskee myos kaikkia vapaaehtoisiamme.

Naiden lisaksi Suomessa on sote-uudistus ja alkuvuodesta valitut aluevaltuustot aloittavat tyonsa.
Nailla hyvinvointialueilla ratkaistaan pitkalti myos millaisia palveluita ja miten on saatavilla
sairastuneille odottaville tai synnyttaneille dideille. Tima on iso vaikuttamisen paikka Aimille ja
tahan tarvitaan vaikuttamistyota meilla kaikilta, vapaaehtoisista tyontekijoihin. Joitain asioita
teemme yhdessa kumppanien kanssa, Ensi- ja turvakotien liiton kanssa etenkin vauvaperheiden
asiat ovat esilld ja Suomen perinataalimielenterveys ry:n kanssa tehdaan valtakunnallista painetta
perinataalimielenterveyden poliklinikan saamiseksi Suomeen &ditien ja ammattilaisten avuksi. Mutta
jokainen alue tekee myds omia ratkaisujaan, mihin tarvitaan kaikkien jasentemme ja aktiivien apua,
nostamaan ditien tarvitsemat asiat esille eri puolilla maata. Taméan tehtdvan tueksi Aima saa uuden
viestintdstrategian, vastatakseen naihin haasteisiin.

Erittain tarkeana tassa rinnalla kulkee jarjestdjen rahoituksen uudistus. Alkuvuodesta on tehty
ratkaisu, ettd Aimankin rahoitus irtoaa Veikkauksen-tuotoista ja siirtyy osaksi valtion rahoitusta
vuodesta 2024 alkaen. Tama oli odotettu, mutta mita se tulee merkitsemaan tulevan rahoituksen
tasolle, on taysin auki. Oletamme, ettd Aima ry saa rahoituksensa myos vuodelle 2024, mutta
ensimmaista kertaa vuoden 2002 jalkeen taman taso on auki, meilla ei ole edes alustavaa
rahoitussuunnitelmaa vuodelle 2024. Aima ry tekee hyvaa ja vaikuttavaa tyoté ja uskomme, ettd se
kantaa ja verkostojemme tuella saamme sen varmistettua myds jatkossa, mutta tahan tarvitaan
myds jokaisen jasenen ja vapaaehtoisen tukea. Jos teilld on tilaisuus, dlkda epardiko nostaa Aiman
hyvaa tyota ja ditien tarvitsemaa apua esille, sita tarvitaan todellakin nyt ja tulevina vuosina, mutta
ilman toiminnan rahoitusta tata ei voida tehda.

Vuosi 2022 on haastava, mutta toisaalta Aima on nyt verkostoituneempi kuin koskaan ja meilld on
vahvoja suunnitelmia, kuinka aitien ja perheiden tarvitsema tuki ja palvelut saadaan eri puolille
maata entistd vahvemmiksi. Meilla on suunnitelma vaikuttaa ja vaikuttamisen paikkoja, nyt tata
tehdaan samalla kuin tarvitsemme jokaista auttajaa maailmantilanteen ahdistamien ditien avuksi.
Meita tarvitaan, vastataan siihen tarpeeseen 2022.
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