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JOHDANTO

Simpukka on vuonna 1988 perustettu valtakunnallinen ja Suomen ainoa tahattoman
lapsettomuuden kokemusasiantuntija ja lapsettomien yhteiso, jonka tavoitteena on
edistaa tahattomasti lapsettomien hyvinvointia.

Visionamme on, etta Suomessa jokainen tahattoman lapsettomuuden kohtaava saa
apua ja tukea. Hyvinvointia edistetaan tarjoamalla laadukasta vertaistukitoimintaa eri
puolilla Suomea ja verkossa, vaikuttamalla lapsettomien asemaan ja etuihin seka
tarjoamalla tietoa tahattomasta lapsettomuudesta yhteiskunnassa.

Simpukan toiminnan piiriin kuuluvat kaikki tahatonta lapsettomuutta kokevat.
Olennaista on oma kokemus siita, etta ei voi syysta tai toisesta saada lasta tai lisaa
lapsia, vaikka haluaisi, tai etta lapsettomuuskokemus on yha osa elamaa, vaikka olisi
lapsen tai lapsia saanutkin.

Teemana Lapsettomuuden moninaiset kasvot

Vuoden 2021 teemana oli Lapsettomuuden moninaiset kasvot. Vuoden aikana tuotiin
esiin erilaisten ihmisten ja erilaisissa elamantilanteissa olevien henkildiden ja perheiden
tarinoita, kokemuksia ja nakdkulmia.

Erityisesti vuonna 2021 nostimme esiin erityisryhmina vammaiset, vakavan sairauden
kohdanneet ja maahanmuuttajataustaisten tahattomasti lapsettomien kokemuksia.
Sylva ry;n kanssa yhteistydssa jarjestettiin verkkoluento Syopahoidot, hedelmallisyys
Jja lapsettomuus - tietoa syopaan sairastuneelle ja laheisille. Invalidiliiton Harvinaiset-
yksikon kanssa jarjestettiin yhteistydssa Toiveena lapsi -webinaari harvinaissairaille.

Maahanmuuttajataustaisten tahattomasti lapsettomien kokemuksia emme onnistuneet
tuomaan esiin toivotulla tavalla. Sen sijaan saimme hedelmaityshoitoklinikoilta tietoa
monikulttuuristen asiakkaiden maaran kasvusta hedelmoityshoitoklinikoilla. Klinikoilla
ei ole resursseja tarjota tietoa lapsettomuuden kokemuksesta ja hedelmaoityshoidoista
eri kielilla. Monikielisen tiedon tuottamiseen on haettu rahoitusta vuodelle 2022,

Vuoden aikana perustettiin myos vertaisryhma Sydansimpukat, joka on tarkoitettu
lopullisesti lapsettomille, joilla on lapsenlapsettomuuden kokemus. Lapsen-
lapsettomuuden kokemusta kasiteltiin myos verkkoluennolla ja Simpukka-lehdessa.
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POIMINTOTA
VUODEWN 202)
TOIMINNASTA
TIIVISTETYSTI:

® Tehtiin vaikuttamistyota ja kohdattiin poliittisia paattajia: edistettiin
lapsettomuustietoisuutta, ammattilaisten osaamista lapsettomien
kohtaamisessa ja sijaissynnytyslainsaadantoa.

® Tuotettiin monipuolista tietoa ja materiaalia tahattomasti lapsettomia
koskevista aiheista, esimerkiksi tahattomasti lapsettomien
kokemuksista ja asemasta tyoelamassa seka hedelmaoityshoitojen
yhdenvertaisuutta koskevista epakohdista.

® Toteutettiin monipuolista ja saavutettavaa vertaistukea kasvokkain ja
verkossa eri puolilla Suomea.

® Koulutettiin ja tuettiin vertaisohjaajia saannollisissa tapaamisissa.
® Toteutettiin seitseman verkkoluennon sarja yhteistydssa eri
asiantuntijoiden ja toimijoiden kanssa seka jarjestettiin infotilaisuus

lapsettomuushoitopolkua aloittaville yhteistyossa Taysin kanssa.

® Tehtiin yhteistyota uusien kumppaneiden kanssa tahattomasti
lapsettomien hyvinvoinnin ja aseman edistamiseksi.
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). TASENET

Jasenet ovat yhdistyksen toiminnan
selkaranka. Jasenpalvelujen tavoitteena
on, etta jasenet kokevat jasenyyden
merkitykselliseksi, kokevat yhdistyksen
olevan heidan asiallaan ja kokevat
saavansa riittavasti tietoa toiminnasta.
Lisaksi tavoitteena on, etta jasenmaara
pysyy vahintaan ennallaan.

Lahjasoluperheilta ja muilta jasenilta
saadun palautteen mukaisesti
yhdistyksen jasenyyksiin tehtiin pienia
muutoksia vuonna 2021.

Perhejasenyytta muokattiin niin, etta
samasta perheesta voi olla useampia
perhejasenia. Alemmat muut jasenyydet
(yksin liittyvat, kannatus- jasenet,
kannatusyhteisét, ammattilais-jasenet,
ainaisjasenet, kunniajasenet) pysyivat
ennallaan.

Saantomuutokseen lisattiin myos
yhdistykselle mahdollisuus myontaa
alennusta jasenyydesta esimerkiksi
opiskelijoille ja vahavaraisille.

Alennuksista paattaa yhdistyksen hallitus.

Vuoden 2021 kevaalla jarjestettiin
jasenkampanja, joka alkoi Simpukka-
viikolla toukokuussa. Liittynyt jasen sai
valita ilmaiseksi yhden kirjan kolmesta
tarjotusta liittymislahjana. Kampanja sai
niin suuren suosion, etta sita paatettiin
Jatkaa kesakuun loppuun asti. Kolmen
kuukauden kampanjan aikana saatiin 81
uutta jasenta.

Jo vakiintuneessa marras-joulukuun
jasenkampanjassa tarjottiin samanlaista
littymislahjaa kuin kevaalla. Tamakin
kampanja toi selvasti enemman uusia
jasenia kuin aiempina vuosina.

Kokonaisjasenmaara pysyi vuoden 2020
tasolla, joten erilaisten kampanjoiden ja

vahvan jasenyysmainostuksen merkitys
on selkeasti suuri, ja jasenmaaran lasku

on saatu pysaytettya.

Jaseneksi littyneiden kyselyn ja
Jjasenmaaran vakiintumisen perusteella
voidaan todeta, etta jasenet kokevat
yhdistyksen ajavan heidan asiaansa ja
kokevat jasenyyden merkityksellisena
itselleen.
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2. VERTAISTVKI-

TOIMINTA

Simpukan vertaistukitoiminnan
tavoitteena on edistad tahattomasti
lapsettomien hyvinvointia ja sita, etta
tahattomasti lapsettomat saavat tietoa,
Jjoka auttaa heita lapsettomuuden
kokemuksessa selviytymisessa.

Vertaistukitoiminta on suunnattu eri
elamantilanteessa oleville tahattomasti
lapsettomille. Vertaistukitoiminnassa on
tarkeaa pystya huomioimaan tahattomasti
lapsettomien erilaiset elamantilanteet.

Eri alaryhmille ei voida tarjota yhteista tai
aina edes samanlaista toimintaa. Eri
elamantilanteissa olevilla aktivoituvat
erilaiset kysymykset ja tuen tarpeet.

Lapsettomuuskriisissa kaivataan erityisesti
kohdennettua ja helposti saavutettavaa
vertaistukea juuri omaan elaman-
tilanteeseen. Toimintaan voi osallistua,
vaikka ei olisi yhdistyksen jasen.

2.1 Vertaistapaamiset

Vertaistapaamisten tavoitteena on, etta
toiminta on laadukasta. Keskustelu toisten
samankaltaisissa tilanteissa olevien tai
niita lapikayneiden kanssa lisaa osalli-
suuden tunnetta. Vertaisten kesken saa
kokea olevansa hyvaksytty.

Jakamalla omaa kokemusta voi lievittaa
yksinaisyyden kokemusta seka vahvistaa
omaa arjessa jaksamista. Keskustelujen
avulla voi saada tyokaluja
lapsettomuuden kasittelyyn.

Simpukka suunnittelee ja koordinoi
vapaaehtoisten toteuttamia vertais-
tapaamisia eri elamantilanteissa oleville
seka tiedottaa tapahtumista.

Vuonna 2021 vertaistapaamisia oli
ensimmaista lasta toivoville, lapset-
tomuutta kokeneille, joilla on yksi tai
useampi lapsi, eri elamantilanteessa
oleville, raskaana oleville, keskenmenon
kokeneille ja lopullisesti lapsettomille.
Vertaistapaamiset mahdollistuivat
koulutettujen vapaaehtoisten
toteuttamina.

Vuoden aikana oli yhteensa 15 vertais-
ryhmaa kymmenella eri paikkakunnalla
kasvokkain ja videon valityksella.
Paikkakunnat olivat Helsinki, Jyvaskyla,
Lappeenranta, Pori, Porvoo, Tampere,
Turku, Kokkola, Vantaa ja Virrat.

Vertaistapaamisia oli yhteensa 42, joista 5
jarjestettiin kasvokkain. Osallistujia oli
vertaisohjaajien palautteiden mukaan vuo-
den aikana noin 260. Osa video-
tapaamisista oli suunnattu paikka-
kuntalaisille, ja osa paikallisryhmien video-
tapaamisista oli valtakunnallisia. Osa
vertaisryhmista on ollut koronan johdosta
tauolla, koska kasvokkaisia tapaamisia ei
ole voitu jarjestaa.

Vuoden aikana kaynnistettiin kahdelle
uudelle kohderyhmalle vertaistapaamisia.
Nama kohderyhmat olivat lapsenlapset-
tomat, joilla on oma lapsettomuuden
kokemus seka lapsettomuutta kokevat
miehet.
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Vuoden aikana on mahdollistettu uutena
toimintana vapaaehtoisen vertaistoimijan
ideocima ja toteuttamana synnytys-
valmennus lapsettomuutta kokeville.
Vuoden aikana jarjestettiin 11 synnytys-
valmennusta lapsettomuutta kokeneille.
Osalllistujia oli 51, joiden lisaksi mukana oli
osallistujien puolisoita tai muita tuki-
henkildita.

Vuodeksi 2021 suunniteltu
SimpukkaSumpit-toiminnan pilotointi ei
toteutunut koronapandemian johdosta.
Toiminnan olisi ollut tarkoitus mahdollistaa
vertaistukea kaipaavien kasvokkaisia
kohtaamisia esimerkiksi oman paikka-
kunnan kahvilassa tai ravintolassa.

2.2 Vertaiskeskustelualustat

Simpukan vertaiskeskustelualustat ovat
nettisivujen vertaisvalitys ja keskus-
telupalsta. Simpukalla on myos yksityisia
Facebook-ryhmiq, joita yhdistys yllapitaa.

Vertaiskeskustelualustojen tavoitteena on
tarjota turvallisia ja laadukkaita vertais-
keskustelupaikkoja verkossa. Niiden kautta
lapsettomat saavat helposti ja nopeasti
tietoa ja tukea, joka auttaa jasentamaan
omaa tilannetta.

Vertaisvalitys

Vertaisvalitys on Simpukan nettisivuilla
toimiva ilmoitustaulu, jossa lapsettomuutta
kokevat voivat loytaa henkilokohtaista
keskustelutukea toiselta samaa
kokeneelta sahkoépostitse.

Vertaisvalityksen lahtokohtana on saada
matalalla kynnyksella henkildkohtaista
tukea halutessaan anonyymisti.

Vuonna 2021 vertaisvalitykseen jatti
ilmoituksen 28 henkiloa.
Kokonaisuudessaan voimassa olevia
ilmoituksia oli vuoden aikana 82.
Yhteystietoja valitettiin vuoden aikana 57
kertaa.

Keskustelupalsta

Simpukan verkkosivuilla oleva keskus-
telupalsta mahdollistaa anonyymin
vertaistuen eri eldman-tilanteessa oleville
lapsettomille. Keskustelu-palstalle on
kirjautunut yhteensa 1283 tilaajaa. Vuonna
2021 keskustelupalstalle liittyi 101 uutta
tilagjaa.

WUSI VERTAISRYHMA SYDANSIMPUKAT
PERVSTETTIIN LAPSENLAPSETTOMUVTTA
KOKEVILLE TAHATTOMASTt LAPSETTOMILLE.
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Simpukan Facebook-ryhmat

Simpukalla on kymmenen yksityista
keskusteluryhmaa Facebookissa. Vuoden
2021 helmikuussa perustettiin uusi
Facebook-ryhma Miesten Simpukka.

Simpukan yllapitamat Facebook-ryhmat
(suluissa jasenet vuoden 2021 lopulla):

o Suljettu Simpukka kaikille tahatonta
lapsettomuutta kokeville (2801).

¢ Simpukan Lapsitoive ensimmaista
lastaan toivoville tahattomasti
lapsettomille (1072).

¢ SYKE-verkosto niille tahattomasti
lapsettomille, joiden elama jatkuu yksin
tai kaksin (256).

¢ Lapselliset lapsettomat
lapsettomuutta kokeneille, jotka tavalla
tai toisella ovat saaneet lapsen tai ovat
raskaana (1447).

¢ Simpukan Lapselliset Hoitojen
Loputtua niille lapsellisille
lapsettomille, joiden hoidot ovat
paattyneet. Ryhmassa saa vertaistukea
siihen, etta sopeutuu olemassa
olevaan lapsilukuun ja siihen, ettei
lapsiluku ole ollut oman toiveen
mukainen (147).

¢ Helminauha lahjasukusoluhoidoissa
oleville ja niiden avulla lapsen saaneille
(993).

¢ Simpukka pa svenska kaikille
tahatonta lapsettomuutta kokeville
ruotsin kielella (24).

e SYKE-natverket niille tahattomasti
lapsettomille, joiden elama jatkuu yksin
tai kaksin, ruotsinkielinen ryhma (9).

¢ Simpukan onnekkaat, raskaana
oleville tahattomasti lapsettomille.
Vapaaehtoisten perustama ja
yllapitama ryhma. Vapaaehtoisia
yllapitajia on seitseman. Simpukan
vertaistukikoordinaattori toimii myos
ryhmassa yllapitajana (1085).

e Miesten Simpukka -ryhmaan ovat
tervetulleita kaikki itsensa mieheksi
maarittelevat, tahatonta
lapsettomuutta kokevat
elamantilanteesta riippumatta (46).

Facebookin keskusteluryhmia moderaoitiin
aktiivisesti. Ryhmiin liittyneille [ahetettiin
tietoa Simpukan toiminnasta seka
jasenyydesta.

Facebook-ryhmissa oli yhteensa 19
vapaaehtoista moderaattoria ja yllapitajaa
vuoden 2021 aikana. Vapaaehtoisille
moderaattoreille on oma vertais- ja
tiedonvalitysryhma Facebookissa.

Vvownua 202)
PERVSTETTIIN FACEBOOKIIN
VERTAISTUKIRYHMA
MIESTEN SIMPVKKA,
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CHAT-toiminta

Simpukan vertaischattien alustana on MIELI Suomen Mielenterveys ry:n
Tukinet-palvelu. Chat-keskusteluryhmat mahdollistavat anonyymin live-tuen
tietyn teeman ymparilla. Keskusteluja ohjaavat koulutetut tukihenkilot.

Vuonna 2021 jarjestettiin yhteensa 27 chattia, joihin osallistui yhteensa 98
keskustelijaa. Helminauha-hanke koordinoi 22 vertaischattia, ja niihin osallistui
yhteensa 141 keskustelijaa.

Chatinnimi . .eeeeeo... . JChattienmadra  Osallistujamaara
Lapsitoive 15 75

Syke 2 6

Lapselliset lapsettomat 10 18

Helminauha 12 83

Itselliset (Helminauhan koordinoima) 10 58

Chateista kerattiin palautetta seka chat-ohjaajilta etta -osallistujilta, ja palaute
oli ylivoimaisesti kiittavaa. Palautteiden mukaan osallistujat saivat chateista
kaivattua vertaistukea ja kokivat chat-tapaamisten edistaneen heidan
hyvinvointiaan.

Osallistujat kokivat itsensa tervetulleiksi, ja kertoivat saaneensa chateista
voimia arkeen. Myos Tukinet-alustan teknista toimivuutta kiiteltiin. Ohjaajien
palautteiden mukaan chatit koetaan mielekkaana ja antoisana
vapaaehtoistoiminnan muotona.
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2.3 Verkostot

Lapsettomien eri alaryhmat voivat
jakautua omiksi verkostoikseen. Tata
kautta yhdistyksen toiminta laajenee
palvelemaan mahdollisimman hyvin ja
pitkaan eri tilanteissa olevia lapsettomia.
Verkostot tarjoavat myds ainutlaatuista
kohdennettua vertaistukea eri alaryhmille.

Yksin ja kaksin elavien SYKE-verkosto on
perustettu vuonna 2013. Lopullisesti
lapsettomat kaipaavat tukea erityisesti
sopeutumiseen elamaan ilman lasta.

Verkoston vapaaehtoiset tuottivat
opasvihkon Uutta polkua etsimassa - kun
lapsettomuus on lopullista. Opasvihko
Julkaistiin Simpukka-viikolla, ja
verkkotilaisuuteen osallistui 31 osallistujaa.

Vuonna 2021 nelja aktiivista SYKE-
verkoston vapaaehtoista muodosti SYKE-
ohjausryhman. Simpukan sivuille
perustettiin SYKE-verkoston alasivu ja oma
tapahtumakalenteri.

Sivulta ja tapahtuma-kalenterista loytyvat
kootusti lopullisesti lapsettomia koskevat
palvelut ja tiedot. SYKE-verkosto jarjesti
SYKE-videotapaamisen elokuussa ja
videoidun vertaiskeskustelun, joka
Jjulkaistiin Simpukan YouTube-tililla.

Joulukuussa verkosto jarjesti pikkujoulut
Tampereella seka verkon valityksella.
Hybridi-tapaamiseen osallistui yhteensa 12
henkilda.

Sen lisaksi SYKE-verkoston Facebook-
ryhmassa jarjestettiin omatoimisesti
vertaisvideotapaamisia, lukupiireja ja
Jjoogaa.

Helminauha-verkosto on perustettu
vuonna 2009 lahjasukusoluperheille. STEA
on myontanyt lahjasoluperheiden
tukemiseksi Helminauha-hankkeelle
hankeavustuksen vuosille 2019-2021 (kts.
luku 7).

Vuoden 2021 aikana kaynnistettiin
suunnitelmat Kohtuuttomat-verkoston
perustamiseen, kun Kohtuuttomat ry:n
toiminta paattyy. Simpukan Kohtuuttomat-
verkosto on tarkoitettu synnynnaisesti
kohduttomille tai kohdunpoiston lapi-
kayneille, jotka kaipaavat vertaistukea
tahattomaan lapsettomuuteen.

2.4 SimpukkaParit-
parisuhdetoiminta

Pandemian vaikutus SimpukkaParit-
parisuhdetoimintaan on ollut suuri, koska
kasvokkaista toimintaa ei ole voitu jarjestaa
Jja siten vapaaehtoisia ei ole voitu rekry-
toida. Turun kriisikeskuksen Mielitietty-
hankkeen kanssa suunniteltiin
verkkoryhmaa lapsettomuuskriisin
kohdanneille pareille. Vuoden 2021
toukokuulle suunniteltuun Yhdessa
kokonainen - yhdessa vahvempi -ryhmaan
ei ilmoittautunut tarpeeksi osallistujia,
Jjoten se jouduttiin perumaan. Joulukuulle
suunniteltu Rikasta minua -kurssi jouduttiin
perumaan koronaepidemian johdosta.
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2.5 Tuetut lomat

Maaseudun terveys- ja lomahuolto ry
myonsi Simpukalle vuodelle 2021 kolme
tuettua lomaa. Kaksi lomaa oli Simpukan
kohderyhmalle ja yksi oli suunnattu
lahjasukusoluperheille.

Voimaa Vertaisuudesta -lomat on
tarkoitettu henkiloille, joita yhdistavat
elamantilanteen tuomat haasteet. Lomien
tavoitteena on, etta lomalaiset virkistyvat,
tapaavat toisia samassa tilanteessa olevia
seka saavat vertaistuen ja lomaohjelman
kautta voimavaroja arkeen.

Lomalla on mahdollisuus osallistua
ohjattuihin toimintatuokioihin oman
Jjaksamisen ja toimintakyvyn mukaisesti.

Tuettujen lomien ohjelmarungosta ja -
sisallosta el vastaa Simpukka-yhdistys
vaan lomakohde ja sen ohjaajat. Simpukka
kartoittaa ja perehdyttaa vertaiset tuetuille
lomille.

31.5.-5.6.2021 jarjestettiin tuettu loma
lapsettomille aikuisille [kifit Kuntoutus
Apilassa Kangasalla. Osallistujia oli 13, ja
Simpukan kautta mukana oli vapaa-
ehtoinen vertaistoimija. Osallistujat ovat
tavanneet loman jalkeen Zoomissa
vertaisohjaajan johdolla.

V*" l
@

18.-23.7.2021 hotelli Kivitipussa
Lappajarvella jarjestettiin tuettu loma
lapsiperheille, joissa on koettu lapset-
tomuutta. Lomalle osallistui 14 aikuista ja 8
lasta. Lomalle osallistui Simpukan kautta
vapaaehtoinen vertaisperhe, johon kuuluu
kaksi aikuista ja lapsi. Lomien jalkeen
vertaistukikoordinaattorilla ja vapaa-
ehtoisilla oli suulliset palautekeskustelut.

4.-9.7.2021 jarjestettiin tuettu loma
lahjasoluperheille nuorisokeskus
Piispalassa Kannonkoskella. Lomalle
osallistui 16 perhettq, joista 8 itsellisen
aidin perhetta ja 8 kahden vanhemman
perhetta (yhteena 24 vanhempaa ja 25
lasta). Lomalle osallistui Helminauha-
hankkeen kautta vapaaehtoinen
vertaisperhe, johon kuuluu kaksi aikuista ja
lapsi. Loman jalkeen perheet ovat
tavanneet keskenaan. Vertaisperheen
kanssa palaute kaytiin lapi sahkopostitse.

2.6 Muu vertaistukitoiminta

Yhdistys on jarjestanyt vapaaehtoisten,
Jasenten ja muun kohderyhman aloitteista
nousevaa toimintaa mahdollisimman
ketterasti ja matalalla kynnykselld. Vuonna
2021 jarjestettiin yhteistydssa Suomen
Uusperheiden liiton kanssa Tahaton
lapsettomuus uusperheessa -
vertaiskeskustelu verkon valityksella
0.6.2021. Keskusteluun osallistui 10
kokemuksen omaavaa.
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3. VERTAISTVELLISET
TAPAHTVMAT

Vertaistuellisten tapahtumien tavoitteena on jakaa tietoa ja tukea tahattomasta
lapsettomuudesta. Verkkoluentoja jarjestettiin vuoden aikana seitseman, joista kaksi
yhteistydssa muiden jarjestojen kanssa.

Verkkoluennoille osallistui 331 henkilda, ja luentotallenteita katsottiin 680 kertaa.

Verkkoluentojen teemat olivat:

e FEiisa eika vaari, ei aiti eilka mummu - tahattomasti lapsettomasta lapsenlapsettomaksi

o Aidiksi tulo lapsettomuuden jalkeen

o Kaikki tunteet sallittu (Lapsettomien lauantain verkkotapahtuma)

e Syopahoidot, hedelmallisyys ja lapsettomuus - tietoa sydpaan sairastuneelle ja
[@heiselle (yhteistyossa Sylva)

e Keskenmeno on psyykkinen kriisi — tyokaluja keskenmenon kokeneelle

e Lapsettomuuskriisi - keinoja kriisista selviytymiseen

e Toiveena lapsi -webinaari harvinaista sairautta sairastaville ja heidan laheisilleen
(yhteistydssa Invalidiliiton Harvinaiset-yksikko)

Tyhjan sylin tilaisuuksia jarjestavat paikallisseurakunnat yhdessa eri yhdistysten kanssa.
Toimimme yhteistydssa 15:ssa eri tyhjan sylin tilaisuudessa, joita kaikkia mainostettiin
Simpukan kanavissa.

Tilaisuuksista seitseman jarjestettiin verkon valitykselld. Yhdessa kasvokkaisessa
tilaisuudessa oli Simpukan kautta vertaistoimija kokemusasiantuntijana. Viiteen
tilaisuuteen lahetettiin pyynndsta yhdistyksen materiaalia ja yhteen Simpukan
esittelyvideo.

VERKKOLVENNOT VAKINTUIVAT
SIMPUKKA TARTESTI SEITSEMAN VERKKOLVENTOA.
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Q  lapsettomuus on tyhja syli

Q. lapsettomuus koskettaa joka viidetta
lapsettomuus on ndkyméatonté surua
Q. lapsettomuus kulkee mukana lapi eldman
Q. lapsettomuus tietoa ja tukea Simpukasta
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t. TAPAHTVMAT JA

TEEMAVIIKOT

Tapahtumiemme tavoitteena on, etta eri
elamantilanteissa olevat tahatonta lapset-
tomuutta kohtaavat saavat tarvitsemaansa
tietoa ja tukea.

Koronaepidemia jatkui, minka vuoksi
painotimme verkkovalitteisyytta tapah-
tumissamme. Jarjestimme verkkoluentoja
seka verkkovertaistukitapaamisia.

Jarjestimme perinteisen Simpukka on the
road -kiertueen sijaan luentosarjan
kevaalla ja syksylla.

Kevatkaudella suurin kampanjamme oli
Simpukka-viikko 3.-9.5. ja sen aikana
vietetyt Helmen paiva ja Lapsettomien
lauantai 8.5.

Simpukka-viikolla pyrimme tuomaan
julkisuuden valokeilaan tahattoman
lapsettomuuden kokemusta
viestintakampanjan avulla ja valittamaan
mediavertaisia median haastateltaviksi.
Lisaksi jarjestimme verkkoluentoja ja
vertaistukitapahtumia.

KESKENMENON KOKENEIDEN
PAIVAAN 1S.)0.
LUTTYVA #WAVEOFLIGHT
TARTESTETTIN ENSIMMAISTA
KERTAA.

Syyskaudella paaasiallinen kampanja-
vilikkomme ajoittui marraskuun alkuun, kun
vietimme kansainvalista European Fertility
Weekia 1.-7.11. ja Miesten viikkoa 8.-14.11.

European Fertility Weekin teemana oli
miesten lapsettomuus. Olimme mukana
myos Parisuhdeviikon viestintakam-
panjassa.

Lokakuussa pysahdyimme myos
viettamaan kansainvalista keskenmenon
kokeneiden paivaa, International
Pregnancy and Infant Loss
Remembrance Dayta 15.10.

Lisaksi olimme mukana viestimassa PCOS-
viikolla, Vapaaehtoisten paivana ja
Vertaistuen paivana.

SYTYTA KYNTTILAKLO 19
KESKENMENON KOKENEIDEN PAIVANA 15.10.

#wk%

HT

d

KESKENMENO ON ELAMAN KOKOINEN
MENETYS JA SITA ON OIKEUS SURRA.

P SIMPUKKA
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S. VAIKVTTAMISTYS

Simpukan vaikuttamistyon tavoitteena on,
etta tahattomasti lapsettomien asema
heita koskevissa palveluissa vahvistuu ja
etta tahattomasti lapsettomien erityis-
kysymykset huomioidaan heita koske-
vassa yhteiskunnallisessa paatoksen-
teossa.

Vuonna 2021 vaikuttamistyoéta vahvis-
tettiin edelleen esimerkiksi selkeytettyjen
tavoitteiden ja priorisoinnin avulla seka
kaynnistamalla vapaaehtoisten Vaikuttaja-
tiimin toiminta ja matalan kynnyksen
vaikuttamistehtavat.

Vaikuttamistyota tehtiin yhteistydssa
muiden jarjestdjen ja toimijoiden kanssa,
joilla on samanlaisia tavoitteita.

5.1 Yhteiskunnallinen
paatoksenteko

Tahattomasti lapsettomat
tyoelamassa

Vuonna 2021 toteutettiin kysely tahatto-
masti lapsettomien kokemasta syrjinnasta
Jja kokemuksista tydelamassa. Kyselyn
analyysista tuotettiin kaksi erillista raporttia
vaikuttamistyon tueksi.

Syrjintakokemuksista julkaistiin tiedote ja
Simpukka-viikon somekampanja. Tyon ja
lapsettomuushoitojen yhdistamisesta ja
lapsettomien asemasta tydelamassa
Julkaistiin useampi mediajuttu.

Tahatonta lapsettomuutta kokeneiden
tydelamakokemuksista ja -tarpeista
tuotettiin tietopaketti Monimuotoiset

perheet -verkoston tyoelamaoppaaseen.

Verkoston kanssa tehtiin yhteistyota
tyoelamakysymyksissa myos muuten,
kuten aloitettiin selvitystyd sairausloman
palkallisuuden perusteiden muutta-
misesta.

Tydelamakysymyksissa kaynnistettiin
yhteistyd myds Vapaaehtoisesti
Lapsettomat ry:n kanssa.

TYBELAMAKYSELYYN
vasTast 320
TAHATTOMASTI LAPSETONTA.
HEISTA KOLMASOSA
KERTO! KOKENEENSA
VIIMEISEN VIIDEN VWODEN
AIKANA TYOELAMASSA
LAPSETTOMVUVTEEN Thl
LAPSETTOMUVSHOITOININ
LUTTYVAA SYRTINTAA.
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Sijaissynnytys

Simpukka edistaa sijaissynnytyksen
sallimista Suomessa. Vaikuttamistyota
tehdaan yhteistydssa muiden jarjestojen,
erityisesti Sateenkaariperheet ry:n,
Kohtuuttomat ry:n ja Vaestoliiton kanssa.

Sijaissynnytysvaikuttamisen tyoryhma,
Jjohon kuuluu Simpukan lisaksi Sateen-
kaariperheet ry ja Kohtuuttomat ry,
kokoontui kolme kertaa ja tuotti alku-
vuodesta laajan taustamuistion sijais-
synnytyksista. Tyoryhma on tuottanut
materiaalia myos sijaissynnytysta
harkitseville.

Simpukka osallistui aktiivisesti Vaestéliiton
sijaissynnytyskannan muodostamistyéhon
tuottamalla tietoa ja nostamalla esiin
erilaisia nakokulmia. Vaestoliitto julkaisi
kannanottonsa syyskuussa. Simpukka on
Vaestoliiton jasenjarjesto.

Oikeusministerio kaynnisti tammikuussa
2021 selvitystyon sijaissynnytyksen
sallimisen edellytyksista hallitusohjelman
mukaisesti. Simpukka seurasi ja tiedustell
tyon etenemista. Tyo on viivastynyt ja
siirtyy muiden lainsaadantéhankkeiden
tielta hallituskauden loppuun.

Simpukka kontaktoi
sijaissynnytysselvityksen kannalta
oleellisia henkildita ja heratteli julkista
keskustelua sijaissynnytyksesta.
Yhdistyksen toimijoita haastateltiin
sijaissynnytyksesta mediaan 4 kertaa
vuoden aikana.

Sijaissynnytykseen liittyvia edun-
valvonnallisia kysymyksia ja neuvonta-
pyyntoja tuli yhdistykselle vuoden aikana
14 kertaa. Kaikkiin kysymyksiin pystyttiin
reagoimaan ja ohjaamaan henkiléita
muiden palvelujen piiriin.

Kansainvalinen vaikuttaminen

Simpukka-yhdistys on Fertility Europen
taysjasen. Jarjestosihteeri Satu Rautakallio-
Hokkanen jatkoi Fertility Europen
hallituksen puheenjohtajana vuoden 2021
loppuun.

Pandemian tuomien haasteiden vuoksi
Fertility Europen jasenkokous paatti
huhtikuussa 2021 jatkaa hallituksen
toimikautta yhdella vuodella, joten
seuraava hallitusvaali on kesalla 2022.

Fertility Europe jarjesti kevaalla kaikille
avoimen Covid-19-webinaarin, jossa eri
asiantuntijat kertoivat koronan vaiku-
tuksista lapsettomuushoitoihin ja
vastasivat lopuksi osallistujien kysymyeksiin.
Kesalla Fertility Europe osallistui
eurooppalaisten lisaantymisladketieteen
asiantuntijoiden (ESHRE) online-
kongressiin ja jarjesti siella potilassession,
jonka teemana oli lapsettomuushoitojen
eettisyys potilasnakdkulmasta. Kongressin
aikana pidettiin myds saantémaarainen
jasenkokous.

Fertility Europen kautta Simpukka oli
Euroopan potilasjarjestojen katto-
organisaation European Patients’ Forumin
(EPF) jasen. Fertility Europe piti ylla
yhteyksia Euroopan Parlamentin edustajiin.
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Monimuotoiset perheet -verkosto

Monimuotoiset perheet -verkoston
tehtavana on tunnistaa verkoston jarjes-
tdjen kohderyhmia yhdistavia yhteisia
haasteita, etsia niihin ratkaisuja ja vieda
naita ratkaisuja palveluiden ja lain-
saadannon kehittajien tietoisuuteen.

Simpukka toimii tahattomasti lapsettomien
perheiden asiantuntijana verkostossa ja
tuottaa tahatonta lapsettomuutta
koskevaa tietoa verkoston vaikuttamis-
tyéhon. Vuonna 2021 vahvistettiin
erityisesti monimuotoisten perheiden
nakokulmaa tyoelamassa. Verkosto laati
tavoitteet tammikuun 2022 aluevaaleihin.

Monimuotoiset perheet -verkoston
jarjestot ovat Adoptioperheet ry, Kapy -
Lapsikuolemaperheet ry, Lapsettomien
yhdistys Simpukka ry, Monikulttuuri-

yhdistys Familia Club ry, Perhehoitoliitto ry,

Sateenkaariperheet ry, Suomen Monikko-
perheet ry, Suomen Nuoret Lesket ry,
Suomen Uusperheellisten Liitto ry ja
Yhden Vanhemman Perheiden Liitto ry.

Muut verkostot ja tyoryhmat

Simpukka osallistui eduskunnan Moni-
muotoiset perheet -ryhman tydsken-
telyyn. Vuonna 2021 ryhma kokoontui
kolme kertaa. Simpukka nosti esiin
sijaissynnytysselvityksen tilanteen ja
hedelmaityshoitojen resurssit.

Yhdistyksen toiminnanjohtaja oli
adoptiolautakunnan taysistunnon jasen.
Taysistunnon tehtavana on seurata
ajankohtaisia adoptioasioita ja tiedottaa
niista. Taysistunto kokoontui nelja kertaa ja
jarjesti lisaksi jasenilleen koulutuksen
ajankohtaisista adoptioaiheista. Vuoden
aikana taysistunnon asialistalla olivat
esimerkiksi adoptiolainsaadannon
muutostarpeiden ja adoptioneuvonnan
kehittamistarpeiden kartoitus.

Simpukka kuuluu myds kansalliseen
adoptioverkostoon, joka jakaa tietoa
verkoston jasenten kesken ja pyrkii
tunnistamaan ja vaikuttamaan adoptio-
kysymyksiin Suomessa. Verkosto
kokoontui kolme kertaa vuoden 2021
aikana.

AYA FICAN -hanke on Etelainen
syopakeskus FICAN Southin syopaan
sairastuneiden nuorten ja nuorten
aikuisten tuen koordinointihanke, jonka
jarjestoverkostoon Simpukka kuuluu.
Verkosto tapasi kaksi kertaa ja tyosti tietoa
syOpaan sairastuneita kohtaavien
ammattilaisten tyon tueksi.

Simpukka kuuluu parisuhdeverkostoon,
Jjota koordinoi Parisuhdekeskus Kataja ry.
Verkostossa on mukana 20 toimijaa.
Parisuhdeverkosto edistaa toiminnallaan
vahvistavan parisuhdetyon yhteis-
kunnallista nakymista. Verkosto kokoontui
viisi kertaa vuoden 2021 aikana.
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5.2 Tahattomasti lapsettomat
palveluissa

Ammattilaisten osaamisen
kehittaminen

Tahattomasti lapsettomia tydssaan
kohtaavia ammattilaisia koulutetaan
resurssien mukaan pyynnésta. Vaikka
ammattilaisten ja opiskelijoiden koulu-
tuksen tarve on tunnistettu, ei pro-
aktiiviseen koulutusten tarjoamiseen ja
tuottamiseen ole resursseja.

Vuonna 2021 tavattiin TAYSin ja OYSin
lapsettomuusklinikoiden henkilékuntaa ja
HUSIn lahjasoluhoitojen yksikkoa.
Tapaamisissa valitettiin tietoa tahattomasti
lapsettomien tarpeista ja toiveista seka
Simpukan palveluista osana hoitopolkua.

Terveydenhuoltoalan opiskelijoille ja
ammattilaisille toteutettiin kolme
koulutusta, joihin osallistui yhteensa 130
henkilda. Koulutukset kasittelivat tahatonta
lapsettomuutta kokeneiden kohtaamista
terveydenhuollossa.

Simpukka teki opinnayteyhteistyéta eri
oppilaitosten kanssa. Vuoden aikana
valmistui nelja opinnaytetyoéta ja alkoi kaksi
uutta yhteistyoprojektia.

Ammattilaisia koulutettiin ja kohdattiin
vuoden aikana yhteensa 180.

Muu vaikuttamisty6 palveluissa

Simpukka valvoo hedelmaityshoitojen
saatavuutta ja kokemuksia potilaiden
nakokulmasta seuraamalla tiedotusta,
tekemalla yhteistyo6ta klinikoiden kanssa ja
keraamalla ja kartoittamalla kokemuksia.

Simpukka ja Helminauha-hanke seurasivat
hedelmoityshoitojen saatavuutta, lahja-
sukusoluhoitojen tilannetta ja korona-
pandemian vaikutuksia hoitoihin. Naita
aihepiireja seurattiin aktiivisesti
someryhmien keskustelun, yhteyden-
ottojen ja medioiden avulla.

Pandemian vaikutuksista toteutettiin
kysely, jonka perusteella tuotettiin tiedote
Jja artikkeli Simpukka-lehteen.

Hedelmoityshoitojen resursseista ja
tahatonta lapsettomuutta kokeneiden
tarpeista valitettiin tietoa myos poliittisten
puolueiden paattdjille ja medialle.

Syksylla julkaistiin kysely psykososiaalisen
tuen tarpeista ja toteutumisesta osana
lapsettomuushoitoja. Kyselyn tulokset
julkaistaan alkuvuonna 2022.
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5.3 Edunvalvonnallinen tieto

Edunvalvonnallisissa kysymyksissa tietoa
tarvitsevia pyritaan palvelemaan
tuottamalla tietoa, joka hyodyttaa monia.

Yhdistyksella ei ole resursseja palvella
edunvalvonnallisissa kysymyksissa
yksilollisesti, mutta neuvontaa ja ohjausta
annettiin mahdollisuuksien mukaan
sahkopostitse ja puhelimitse tulleisiin
kysymyksiin. Edunvalvonnallisiin tarpeisiin
littyvia yhteydenottoja tuli 38, joista iso osa
koski sijaissynnytysta. Yhteydenotoissa
kysyttiin myos muun muassa lapsetto-
muushoitoihin hakeutumisesta.

Verkkosivuille tuotettiin uutta tietoa muun
muassa lapsettomuushoitoihin hakeutu-
misesta ja sijaissynnytyksesta.

Vuoden aikana toteutettiin kyselyt korona-
pandemian vaikutuksista lapsetto-
muushoitoihin ja tahatonta lapsettomuutta
kokeneiden tyéelamakokemuksista.

5.4 Vaikuttajatiimi ja matalan
kynnyksen vaikuttaminen

Syksylla 2021 kaynnistettiin
Vaikuttajatiimin toiminta. Ryhman
tarkoituksena on kehittaa vapaaehtoisten
toteuttaman, matalan kynnyksen
vaikuttamistyon tapoja ja tuottaa tietoa
vaikuttamistyén tueksi. Tiimilla oli kaksi
tapaamista, joista toinen oli lyhyt
orientaatiotydpaja ja toinen pidempi
lapsettomuustietoisuusteemainen tyépaja.

Tiimiin valittiin hakemusten perusteella 16
henkiloa, joista 15 osallistui tapaamisiin.

Toiminnan kokeilua jatketaan vuonna 2022.

Vuonna 2020 kaynnistetty Simpukka-
agenttitoiminta uudelleennimettiin Vaikuta
itse! -toiminnaksi. Verkkosivuille luotiin
sivu, jolta kuka tahansa vaikuttamisesta
kiinnostunut voi kayda valitsemassa
itselleen yhden tai useamman kiinnos-
tavan tehtavan.

Tehtavien haastavuus vaihtelee.
Tarkoituksena on mahdollistaa matalan
kynnyksen konkreettinen vaikuttaminen
niille, jotka haluavat lisata lapsettomuutta
koskevaa tietoa esimerkiksi omalla
paikkakunnallaan.

Syksyn aikana kaksi ihmista teki yhteensa
viisi tehtavaa. Tehtavien kehittelya
edelleen jatketaan vuonna 2022.

SIMPUKKAAN PERVSTETTIIN
VAPAAENTOISISTA KOOSTUVA
VAIKVTTATATIIMI.

SEN TEHTAVANA ON
VAIKVTTAMISTYON
KEHITTAMINEN TAHATTOMAST
LAPSETTOMIEN ASEMAN TA
HYVINVOINNIN EDISTAMISEKSI,
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6. VIESTINTA

Simpukka pyrkii tuottamaan
monipuolisella viestinnalla tahattomasti
lapsettomille kohderyhmilleen tietoa ja
tukea seka edistdmaan tahattomasti
lapsettomien asemaa yhteiskunnassa ja
paatdksen-teossa.

Simpukassa tehtiin aktiivisesti
keskustelunavauksia ja tuotiin median
tietoon tahattomasti lapsettomia koskevia
tarpeita, nakdkulmia ja epakohtia.

Viestintaa tehtiin suunnitelmallisesti ja
analysoitiin viestinnan onnistumista
saannollisesti. Analytiikan perusteella
kehitettiin viestintaa entista paremmin
kohderyhmia ja tavoitteita palvelevaan
suuntaan.

Kaytettiin digimarkkinoinnin keinoja
uusien kohderyhmiin kuuluvien
henkildiden tavoittamiseksi.
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6.1 Vertaistuellinen tieto

Vuoden aikana tuotettiin ja paivitettiin
Simpukan vertaistuellista tietoa. Vertais-
tuellinen tieto on aanensavyltaan
empaattista ja ymmartavaa tietoa
tahattomasta lapsettomuudesta ja sen
kokemuksesta. Esimerkiksi verkko-
sivumme, Simpukka-lehti, Simpukan
opasvihkot, vertaisvideot ja Helmia-blogi
toimivat vertaistuellisen tiedon kanavina.

Simpukka-lehti on Suomen ainoa
tahattomaan lapsettomuuteen erikoistunut
asiantuntijalehti, jossa kasitellaan seka
lapsettomuuden fyysista, psyykkista,
sosiaalista etta kulttuurista puolta. Lehti
ilmestyi nelja kertaa vuoden 2021 aikana:
maaliskuussa, kesakuussa, lokakuussa ja
joulukuussa.

Toiminnanjohtaja toimi lehden
paatoimittajana. Lehden toimituskunta
koostui vapaaehtoisista ja Simpukan
tyontekijoista.

Lehted suunniteltaessa huomioitiin
Simpukka-yhdistyksen kaikki tahattomasti
lapsettomat kohderyhmat. Nain
varmistettiin, etta lehti palveli kaikkia
Simpukan jasenia tasavertaisesti.

Simpukan opasvihkot olivat tarjolla
vapaasti ladattavina sisaltéina Simpukan
verkkosivuilla. Niita pystyi tilaamaan myos
painetussa muodossa Simpukan verkko-
kaupasta. Opasvihkoista ja verkko-
sivuiltamme eri elamantilanteissa olevat
tahattomasti lapsettomat ja heidan
[dheisensa saivat jasenneltya tietoa ja
kenties uusia nakokulmia omaan
tilanteeseen.

Vuonna 2021 SYKE-verkoston vapaa-
ehtoiset tuottivat opasvihkon Uutta polkua
etsimassa - kun lapsettomuus on
lopullista. Helminauha-hanke tuotti Ihan
Helmi perhe -opasvihkot lahja-
solutaustasta lapselle puhumisen tueksi.

Vertaisvideoilla eri elamantilanteissa
olevat tahattomasti lapsettomat kertoivat
oman tarinansa. Videoiden tarkoituksena
on toimia kokemustietona, eraanlaisena
matalan kynnyksen kosketuksena
vertaistukeen.

Vuonna 2021 SYKE-verkosto jarjesti
videoidun vertaiskeskustelun, joka
Julkaistiin Simpukan YouTube-tililla.

Helmia-blogissa julkaistiin Simpukan
vapaaehtoisten kirjoittamien blogitekstien
lisaksi myos toimitettua sisaltdéa, kuten
lehtijuttuja.
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6.2 Tietoisuuskampanjat

o

\§7,“- SIMPUKKA-VIIKKO

Tietoisuuskampanjoiden tarkoituksena oli
nostaa esiin tahattoman lapsettomuuden
kokemusta, edistaa yhteiskunnallista <
keskustelua lapsettomuuteen liittyvista
asioista ja normalisoida tahattoman
lapsettomuuden kokemusta.

3.-9.5.262)

N

Kampanjoilla haluttiin lisata ymmarrysta
tahattoman lapsettomuuden koke-
muksesta ja vahentaa siihen liittyvaa
stigmaa.

Suurin tietoisuuskampanja oli Simpukka-
viikko ja Lapsettomien lauantai. Samalla
viikolla pidettiin myos Helminauha-
hankkeen koordinoima lahjasoluilla lapsen
saaneiden tai lasta toivovien Helmen
paiva.

Syksylla jarjestettiin pienempi tietoi-
suuskampanja keskenmenoja kokeneiden
paivana (15.10.) seka suurempi kampanja
European Fertility Weekilla ja Miesten
viikolla.

Simpukka oli mukana viestimassa myos
Endometrioosiviikolla, PCOS-viikolla ja
parisuhdeviikolla.
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6.3 Vaikuttamisviestinta

Vaikuttamisviestinnan tavoitteena on tukea
Simpukan yhteiskunnallista vaikuttamista
tuottamalla faktatietoa, pitamalla ylla
keskustelua ja tuomalla esiin inhimillisia
nakokulmia.

Vaikuttamisviestinnan tyékaluina kaytettiin
tiedotteita, mielipidekirjoituksia ja
lausuntoja. Lisaksi tarjottiin medialle
vaikuttamistyon tavoitteisiin liittyvia
tarinoita ja haastateltavia.

Vaikuttamistydn tavoitteita pidettiin
yhteiskunnallisessa keskustelussa ja
pyrittiin muokkaamaan yleista asenne-
ilmapiiria tavoitteiden lapimenoa
edistavaan suuntaan.

Vaikuttamisviestintaa tehtiin myds omille
sidosryhmille uutiskirjeviestinnan avulla.
Uutiskirjeilla tavoitettiin jasenia,
tahattomasti lapsettomia kohderyhmia,
hedelmdityshoitoja tarjoavia klinikoita ja
kumppanijarjestoja.

Vaikuta itse! -tehtavien avulla pyrittiin
aktivoimaan tahattomasti lapsettomia
kohderyhmia levittamaan vaikuttamistyon
avainviesteja flyereilla ja julisteilla omassa
elinymparistdéssaan.

Vuoden aikana seurattiin aktiivisesti
viestinnan onnistumista mediaseurannan ja
somekanavien kavijaseurannan avulla.

Vertaisvideoilla eri elamantilanteissa
olevat tahattomasti lapsettomat kertoivat
oman tarinansa. Videoiden tarkoituksena
on toimia kokemustietona, eraanlaisena
matalan kynnyksen kosketuksena
vertaistukeen.

Vuonna 2021 SYKE-verkosto jarjesti
videoidun vertaiskeskustelun, joka
Jjulkaistiin Simpukan YouTube-tililla.

Helmia-blogissa julkaistiin Simpukan
vapaaehtoisten kirjoittamien blogitekstien
lisaksi myos toimitettua sisaltdéa, kuten
lehtijuttuja.
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. VAPAAEHTOISET
TOIMINNAN
MAHDOLLISTATINA

Simpukan vapaaehtoisina toimii elinvoimainen joukko tahattomasti
lapsettomia mahdollistamassa yhdistyksen toiminnan. Tavoitteena
on, etta vapaaehtoistoimijoiden maara on riittava ja heidan
valmiutensa vastaavat toiminnan tavoitteita.

Simpukan vapaaehtoiset saavat tarvitsemaansa tukea
vapaaehtoistehtavassa jaksamiseen. He saavat tarvittavat
valmiudet ja resurssit tehtavassaan suoriutumiseksi.
Vapaaehtoiset kokevat tehtavansa mielekkaaksi. Tavoitteena on
luoda vapaaehtoistoiminnan johtamisen malli vuonna 2022.

Simpukassa voi toimia vapaaehtoisena
e Vertaistukiryhman vertaistoimijana
e Teemaryhmien vertaistoimijana (synnytysvalmennus)
¢ Verkkovertaisena
o Chat-vertainen
o Facebook-ryhman moderaattori
o Videovertainen eli videotapaamisen jarjestava
vapaaehtoinen
¢ Parisuhdetoiminnan vertaisohjaajana
¢ Verkoston vapaaehtoisena, esimerkkina SYKE-verkosto
e Tuettujen lomien vapaaehtoisena vertaisohjaajana
o Vaikuttajatiimilaisena
¢ Simpukka-lehden toimituskunnan jasenena
¢ Hallituksen jasenena
o Kokemusasiantuntijana
¢ Bloggaajana: julkaisemme lapsettomuusaiheisia
teksteja kotisivujemme Helmia-blogissa.
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Vertaistuen toteuttamisessa ja
kehittamisessa keskeista on tarjota
laadukasta, osaamista vahvistavaa ja
vertaisohjaajien keskindisen tuen
mahdollistavaa vapaaehtoisten koulutusta.

Vuonna 2021 jarjestettiin Simpukan
vertaisina toimiville vapaaehtoisille 4
koulutuspaivaa.

Tammikuun lehtikirjoittajakoulutukseen
osallistui 6 Simpukka-lehden kirjoittajaa.
Maaliskuun vertaistoimijoiden
koulutuspaivaan osallistui 11
vertaistoimijaa. Lokakuun vapaaehtoisten
paivaan osallistui 19 vapaaehtoista ja
marraskuussa chat-ohjaajien koulutukseen
5 verkkovertaista.

Koulutuspaiviin osallistui vuoden aikana
yhteensa 41 vapaaehtoista. Kaikki
koulutuspaivat jarjestettiin etana videon
valityksella.

Vuonna 2021 jarjestettiin vertaistoimijoiden
jatkuvaa starttikoulutusta verkossa. Se on
suunnattu kaikille vertaistoimijoiksi
ryhtyville. Starttikoulutus sisaltaa
Vertaisohjaajan tietopaketti -materiaalin ja
verkkokoulutuksen Surveypal-lomakkeen
muodossa seka keskustelun Simpukan
tyontekijan kanssa.

Starttikoulutuksen suoritti vuoden aikana 9
uutta vertaisohjaajaa, joista 5 oli Simpukan
Jja 4 Helminauhan vapaaehtoista.

VUOSIKERTOMUS 2021,
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Starttikoulutuksen taydennyskoulutus
vertaisohjaajana toimiville parisuhteen
tukemisen teemalla ei toteutunut vuoden
2021 aikana, mutta suunnittelutyo jatkuu.

Vertaisohjaajien tuki

Vuoden aikana jarjestettiin nelja kaikille
vapaaehtoisille tarkoitettua vapaaehtoisten
videotapaamista. Tapaamisiin osallistui
yhteensa 13 vapaaehtoista.

Videotapaamisten lisaksi vertaisohjaajille
lahetettiin vuoden aikana uutiskirje 4
kertaa. Sen lisaksi heille valitettiin 4 kertaa
vuodessa tietoa vertaistoiminnan tuloksista
Jja vaikutuksista. Vapaaehtoisiin oltiin myos
henkilokohtaisesti yhteydessa eri
viestintakanavien kautta tarpeen mukaan.
Vertaisohjaajille on myos oma Facebook-
ryhma, jossa voi kohdata muita
vapaaehtoisia seka Simpukan
tyontekijoita.




g HELMINAVHA-HANKE
20' 9“262’ 0. . ° .o

Vuosi 2021 oli Helminauha-hankkeen
kolmas toimintavuosi. Hanke kaynnistyi
kevaalla 2019. Hankkeen tavoitteena on
tarjota tietoa ja tukea lahjasoluilla lasta
toivoville ja lapsen saaneille lahja-
soluperheille seka heita tydssaan
kohtaaville ammattilaisille. Tavoitteena on,
etta vanhemmat saavat tietoa ja tukea
lahjasoluilla perheellistymiseen ja lapsen
alkuperaan liittyvien kysymysten
kasittelyyn seka valmiuksia puhua lasten
kanssa lahjasolutaustasta.

Hankkeen kolmas toimintavuosi kaynnistyi
hankesuunnitelman mukaisesti. Toimintaa
toteutettiin koronapandemian johdosta
paaosin verkossa ja etana Zoom.us-
alustalla. Hanke tuotti asiantuntijoiden ja
kokemuksen omaavien kanssa
lahjasoluteemaisia verkkoluentoja (7),
ammattilaisverkoston tapaamisia (2) ja
muuta ammattilaisyhteistyota etana.
Vertaistukea tarjottiin kasvokkain
paikallisesti ja etana myos
valtakunnallisesti (40), ja anonyymia tukea
oli tarjolla vertaischateissa (22). Myo6s
perhevalmennuksia toteutettiin (5).

VVDET TIETOVIHKOSET NYT SAATAVILLA!

S

Vuonna 2021 hankkeessa toteutettiin
yhteensa viisi perhevalmennusta
hankkeen kaikille kohderyhmille. Etana
toteutettu perhevalmennus oli kolmen

tapaamisen kokonaisuus, jossa tarjottiin R
kattavasti tietoa lahjasolutaustasta lapselle HELMIRAUMA
puhumisen teemoista ja osallistuijille —
tarjottiin mahdollisuus vertaiskeskus-

teluihin teeman aarella.
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Nais-miesparien ja sateenkaariperheiden
perhevalmennukset jouduttiin perumaan
osallistujien peruutusten vuoksi. Itsellisille
aideille jarjestettiin yksi ylimaarainen
valmennus suuren kysynnan vuoksi.

Vuoden 2021 kevaalla hankkeen sivuilla
avattiin itsenaisesti suoritettava verkko-
valmennus, joka sisaltaa omat osiot
lahjasoluilla lasta toivoville, raskaana
oleville ja lapsen saaneille.

Vuoden 2021 lopussa hanke julkaisi itse
tuottamansa Ilhan helmi perhe -opasvihkot
kahden ja yhden vanhemman perheille.

Helminauha-hankkeelle haettiin jatkoa
vuosille 2022-2024. Jatkohankkeessa
jatketaan hankkeessa aiemmin kehitet-
tyjen toimintojen tarjoamista ja kehitetaan
uutena toimintona perhevalmennuksen
ohjaajakoulutus perhevalmennuksen
kayneille vanhemmille. Uutena kohde-
ryhmana ovat lahjasolutaustaiset henkilét
ja heille tarjottava tieto ja tuki.

Tampereen kaupungin neuvoloiden
kanssa suunniteltu koulutusyhteistyo jai
toteutumatta. Hanke ei osallistunut etana
toteutettuihin neuvolapaiviin.

Neuvoloihin tuotettiin materiaalipaketti,
Jjoka postitettiin valtakunnallisesti eri
neuvoloihin (150).

HELMINAVHA-HANKKEESSA
TULKAISTIN KAKS! THAN HELMI
PERHE -OPASVIHKOA
LAHTASOLVISTA KERTOMISEEN
LAPSELLE, TEHTIIN LAATA
LAHTASOLVIHIN LITTYVAN
TIETOPAKETIN POSTITUSKAMPANTA
NEUVOLOILLE TA ALOITETTIIN
VERKKOVALMENNVKSET. HANKE SAl
TATKORAHOITUKSEN VUOSILLE
2022-202\.
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Helminauha-hankkeen kolmantena
toimintavuonna

Jatkettiin ohjausryhman ja
kokemuksen omaavista vanhemmista
koostuvan kehittajatiimin toimintaa.
Jatkettiin suomenkielista
lahjasoluteemaista tietoa tarjoavan
Helminauha.info-tietopankin
kokoamista ja kaannatettiin osa
sisallésta ruotsiksi ja englanniksi.
Saatettiin perhevalmennusten kehitta-
mistyd paatokseen. Toteutettiin yksi
valmennus alle kouluikaisten
lahjasolulasten vanhemmille, joilla on

tahattoman lapsettomuuden kokemus,

yksi valmennus sateenkaariperheille ja
kolme valmennusta itsellisille aideille.
Avattiin verkkosivuille
lahjasoluteemainen verkkovalmennus.
Jarjestettiin lahjasoluperheiden tuettu
loma MTLH:n kanssa, ja perheet
jarjestivat hankkeen tuella kaksi
viilkonlopputapaamista
lahjasoluperheille.

Vahvistettiin ja kehitettiin verkko-
vertaistukea ja vertaistapaamisia
kasvokkain seka etana ja tuettiin
vapaaehtoisia vertaistoimijoita.
Jarjestettiin asiantuntijavetoisia
verkkoluentoja (7), joissa oli puhujina
myos kokemuksen omaavia.
Osallistuttiin SFY-paiville ja toteutettiin
valtakunnallinen postituskampanja
neuvoloihin.

Tavattiin lahjasoluperheiden kanssa
tyoskentelevia ammattilaisia hankkeen
koordinoimissa ammattilaisverkoston
tapaamisissa ja tehtiin
verkostoyhteistyota.

e Tuotettiin Ihan helmi perhe -opasvihkot

yhden ja kahden vanhemman perheille
lahjasolutaustasta lapselle puhumisen
teemoista.

Toteutettiin kysely lahjasolutaustaisten
lasten ja nuorten tuen tarpeista.
Haettiin jatkohanketta vuosille 2022-
2024: uutena kohderyhmana
lahjasolutaustaiset henkilot.

Helminauha-hankkeen kolmantena
toimintavuotena jai toteutumatta

Tampereen kaupungin neuvoloiden
kanssa suunniteltu pilottiyhteistyo ja
koulutusiltapaiva neuvolahenkilostolle.
Hankkeen vierailut paikallisissa
vertaisryhmissa.

Kasvokkaiset klinikkatapaamiset
yksityisen ja julkisen sektorin
hedelmoityshoitoklinikoilla. Nama
korvattiin etatapaamisina.

Hankkeen osallistuminen Neuvola- ja
Varhaiskasvatuspaiville ei toteutunut,
koska ammattilaispaivat jarjestettiin
etana.
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9, YHTEISTYS

Yhdistyksessa on vahva usko yhteistyon voimaan. Simpukka tekee yhteistyota
erityisesti tahojen kanssa, joiden piiriin kuuluu tahattomasti lapsettomia tai jotka
tydskentelevat lapsettomuuteen liittyvien asioiden parissa, mutta yhteistyota tehdaan
myos yli toiminnan sisaltoihin liittyvien rajojen.

Simpukan yhteistyokumppaneita ovat:
e Adoptioperheet ry
¢ AYA FICAN -hanke, Etelainen syéopakeskus
¢ Crohn & Colitis ry
e Ferring
o Fertility Europe
¢ Helsingin kaupunki, perhe- ja sosiaalipalvelut
¢ Kohtuuttomat ry
e Korento ry
e Kapy - Lapsikuolemaperheet ry
o Lapsettomuusklinikat, julkiset ja yksityiset
e [ apsettomuusterapeutit
¢ Maaseudun terveys- ja lomahuolto ry
e Merck
e Mielenry
¢ Mielenterveysseura, Tukinet
¢ Mieli, Lounais-Suomen mielenterveys ry:n Mielitietty -hanke
¢ Monimuotoiset perheet -verkosto
e Parisuhdekeskus Kataja ry
e Sateenkaariperheet ry
e Suomen Fertiliteettiyhdistys ry
¢ Suomen gynekologiset syépapotilaat ry
¢ Suomen Uusperheiden Liitto
e Sylvary
e Syomishairioliitto SYLI
e Tampereen kaupunki, perhe- ja sosiaalipalvelut
¢ Vapaaehtoisesti lapsettomat ry
e Vaestoliitto
¢ Yhden vanhemman perheiden liitto YVPL
¢ Yhteiset Lapsemme ry

Simpukka-yhdistys on Fertility Europen, Hyvinvointialan liitto ry:n,
Vaestoliiton ja Suomen Sosiaali ja Terveys ry:n (Soste ry) jasen.
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2vaalla vietettiin viestintasuunnittelija
Miika Rautiasen laksiaisia hanen

siirtyessaan muihin tehtaviin.

Monimuotoiset perhé
Simpukan tyontekijag
Jenni Huhtala, H

> % X Mg ‘

Simpukan syyskokouksessa valittiin uudeksi Johanna Revon (vas.) siirtyessa muihin tehtaviin
puheenjohtajaksi Siru Lehto (vas). Simpukka kiittaa valittiin uudeksi toiminnanjohtajaksi Piia Savio.
lampimasti Katja Helenelundia hanen tekemastaan

tyosta tahattomasti lapsettomien hyvinvoinnin eteen.
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10. TALOVS TA HALLINTO

Henkildsto ja toimisto

Yhdistyksessa tyoskentelee 7 tydntekijaa.
Simpukan toimiston vakeen kuuluvat
toiminnanjohtaja, jarjestosihteeri, vertais-
tukikoordinaattori, viestintasuunnittelija ja
Helminauha-hankkeen hankevastaava ja
hankesuunnittelija. Lisaksi vuodelle 2021
mydnnettiin STEA:n rahoitus osatyo-
kykyisen henkilon palkkaamiseen Paikka
auki -ohjelman kautta.

Jarjestotyontekija aloitti tehtavassaan
1.0.2021. Han koordinoi Vaikuta ltse
-toimintaa ja -tehtavia ja osallistuu jarjeston
muihin tehtaviin. Myo6s vuodelle 2022 STEA
on myontanyt rahoituksen Paikka auki -
jarjestotyontekijan palkkaamiseen.

Henkilostd osallistuu aktiivisesti omaa
osaamistaan ja toiminnan kehittamista
edistaviin koulutuksiin. Vuonna 2021
henkilosto osallistui yhteensa 23 kertaa
lyhyisiin muutaman tunnin tai paivan
mittaisiin koulutuksiin, joiden katsottiin
edistavan tyon tavoitteita.

Lisaksi toiminnanjohtaja ja vertais-
tukikoordinaattori osallistuivat Eratauko-
koulutukseen (4 kertaa) ja toiminnanjohtaja
esimiesvalmennukseen (7 paivaa).

Hyvinvointi ja tydssa jaksaminen seka
tyopaikan positiivinen ja kaikkia
kunnioittava ilmapiiri ovat tarkeita
Simpukassa.

Simpukan toimintaa ja tyoyhteison
hyvinvointia edistettiin kehittamispaivissa 4
kertaa vuoden aikana ja viikoittain
viilkkopalavereissa.

Lisaksi tydhyvinvointia edistettiin
virkistyspaivien ja liikuntaedun seka
viikoittaisen tyhy-tunnin avulla.

Tyontekijat ja esihenkild kavivat
kuukausittain tydhyvinvointiin keskittyvan
‘Mita kuuluu” -keskustelun kahden kesken
Ja kehityskeskustelut joulukuussa.

Yhdistyksen toimisto sijaitsee
Tampereella, osoitteessa Kalevantie 7 C.
Simpukan toimistolla jarjestetaan erilaisia
tilaisuuksia ja keskusteluryhmien
kokoontumisia. My6s hallitus, lehden
toimitus ja eri tydryhmat tapaavat
toimiston tiloissa.

SIMPUKKAAN SAATIIN STEA:N PAIKKA AVKI —RAHOITVKSELLA
TARTESTOTYBNTEKITA, HANEN TEMTAVANAAN OLI
VAIKUTTAMISTOIMINNAN EDISTAMINEN.
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Hallitus

Yhdistyksen hallitukseen kuului vuonna
2021 puheenjohtaja Katja Helenelundin
lisaksi 6 varsinaista ja 2 varajasenta.
Yhdistyksen varapuheenjohtaja vuonna
2021 oli Siru Lehto. Yhdistyksen hallitus
kokoontui 7 kertaa ja hallituksen tyoryhmat
(henkilosto- ja strategiatydryhma) 4 kertaa.

Toiminnanjohtaja toimi hallituksen
esittelijana ja sihteerina ja veti tyoryhma-
tyoskentelya. Hallitus arvioi vuoden lopulla
toimintaansa itsearviointina.

Jasenkokouksia jarjestettiin 2. Vuoden
aikana tyostettiin tydhyvinvoinnin
kehittamissuunnitelmaa ja paivitettiin
henkildstdoohjetta seka aloitettiin
strategiatyon suunnittelu valitsemalla
strategiaprosessiin fasilitaattori.

Jasenmaksujen maarat tarkastettiin.
Vuosille 2022-2023 hallitukseen valittiin
puheenjohtajan lisaksi 8 varsinaista
jasenta. Saantojen mukaan ensimmaisen
vuoden kuluttua puolet hallituksen
jasenista eroaa arvan perusteella.

Talous

Sosiaali- ja terveysjarjestojen avustuskes-
kuksen (STEA) yleisavustus ja projekti-
avustukset antavat perusedellytykset
yhdistyksen toiminnalle. STEA-avustuksiin
odotetaan jarjestokentalla tiukennuksia
Veikkauksen voittotuottojen pienennyttya.

Myds Simpukan tulee kehittaa muuta
varainhankintaa toiminnan turvaamiseksi.
Avustusten lisaksi tuottoja tulee
Jjasenmaksuista ja materiaalimyynnista.

Jasenlehden ilmoitusmyynnilla rahoitetaan
lehden painokuluja ja internetsivujen
ilmoitusmyynnilla internetsivuston
yllapitokuluja ja kehittamista. Vuonna 2022
Jjatketaan rahankeraysluvan turvin uusia
varainhankinnan keinoja (esimerkiksi
Mobilepay, Lahjoittamo).

Vuoden 2021 alussa siirryttiin jasen-
laskutuksessa sahkoiseen laskutukseen.
Suurin osa vuosijasenlaskuista pystyttiin
lahettamaan jasenille sahkopostilla, mika
toi merkittavan saastéon postikuluihin.

Jatkossa paperilaskujen maara tullee
entisestaan vahenemaan, silla kaikille,
joiden sahkoépostiosoite ei ollut tiedossa,
[dhetettiin postitetun laskun mukana kirje,
jossa pyydettiin paivittamaan tiedot.
Kaikille uusille liittyneille jasenille
postitettiin jasenlasku vain sahkopostilla.

Jarjestosihteeri vastasi kirjanpidosta ja
laskutuksesta. Taloutta seurattiin
kuukausittaisilla toiminnanjohtajan,
hankevastaavan ja jarjestosihteerin
talouspalavereilla.

Yhdistyksen tilinpaatos oli 19 190,15 €
ylijdgamainen. Ylijaama syntyi
koronapandemian vaikutuksista erityisesti
matka- ja vertaistukitoiminnan kuluihin.
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