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1. YHTEENVETO VUODESTA

Monikkoperheelld tarkoitetaan perhettd, johon on syntynyt useampi kuin yksi lapsi kerrallaan.
Kaksoset syntyi vuoden 2019 tilaston mukaan 568 perheeseen ja kolmoset 7 perheeseen.
Monikkosynnytysten maara kaikista synnytyksista on 1,35 % prosenttia. Monikkosynnytysten
suhteellinen m&ara on pysynyt vime vuodet ennallaan.

Suomen Monikkoperheet ry:lla oli toiminnan 25-vuotisjuhlavuosi. Jarjestén toimitilat sijaitsevat
Jyvaskylassa. Jarjestdssa tyoskenteli vuonna 2020 vakituisessa tyosuhteessa kolme palkattua
henkil6a; toiminnanjohtaja, jarjestdsihteeri ja vapaaehtoistoiminnan koordinaattori seka lyhyen ajan
monikkolasten koulunkaynnista kansainvalistd tutkimuskatsausta tekeva korkeakouluharjoittelija.
Jarjestdssa toimi vapaaehtoisista koostuva 11-jaseninen hallitus. Vapaaehtoisia toimi yli sata
henkea tydryhmissa, kummijasenina seka muina asiantuntijoina.

Suomen Monikkoperheet ry on ennaltaehkaisevaa tytta tekeva kansalais- ja lapsiperhejarjesto.
Olemme kattojarjestd, jonka jasenind on 17 alueellista monikkoperheyhdistysta. Jasenyhdistykset
toimivat vapaaehtoisvoimin eri puolilla Suomea. Toimimme alueellisten monikkoperheyhdistysten
kattojarjestond ja tuemme niiden tekemaa vapaaehtois- ja vertaistoimintaa, joka edesauttaa
perheiden jaksamista. Alueellisten monikkoperheyhdistysten kokonaisjasenperhemaara oli vuoden
2020 lopussa 1789 jasenperhetta.

Jarjeston rahoitus tuli Veikkaukselta ja avustuksen jakoi STEA. Yleisavustuksella rahoitettiin suurin
osa toiminnasta, kun taas jasenjarjestbavustus jaettin suoraan jasenyhdistyksille.
Jasenjarjestdavustuksen kaytdssa painotimme alueyhdistysten hallitustyén kehittamista ja koko
perheille suunnattujen vertaistukitapahtumien jarjestamista.

Vuosi 2020 oli poikkeuksellinen maaliskuussa alkaneen globaalin koronapandemian vuoksi.
Toiminta siirtyi verkkoon ja lahitapaamiset, -tapahtumat ja -tilaisuudet peruttiin koko loppuvuoden
osalta. Saimme STEAnN ylimaaraisessa avustushaussa avustuksen MONI-DIGI-hankkeelle (2020-
2021), joka mahdollisti elokuusta alkaen digitaalisia tukimuotoja monikkoperheille.

Toteutimme kuitenkin toimintaamme l&hes toimintasuunnitelman mukaisesti. Toiminnassa
toteutuivat selkeasti kolme tukijalkaa: Teemme vaikuttamistyotd, jotta monikkoperheet
huomioidaan heille tarkeissa palveluissa ja etuuksissa, tuotamme monikkoperhetietoa perheiden
tueksi sekd tuemme jasenyhdistysten tekemaa vapaaehtois- ja vertaistoimintaa.

Jarjestdn toiminnan painopistealueina vuonna 2020 olivat vapaaehtoistyd, 25-vuotisjuhlavuoden
valtakunnallinen karnevaali monikkoperheille seka Kiehtova kaksosuus -teoksen julkaisu.

Painopistealueet ndkyivat toiminnassamme mm. seuraavasti:
e 25-vuotisjuhlavuosi jai vahaiselle huomiolle koronatilanteen vuoksi ja kesékuulle suunniteltu
perhetapahtuma, Kaksosten ja kolmosten karnevaalit, Linnanmaelle peruttiin. Juhlavuotta

tuotiin kuitenkin esiin lehdessdmme ja somepostauksissa.

e Vapaaehtoistyd nakyi kautta linjan kaikessa toiminnassa, jota voidaan toteuttaa
vapaaehtoisvoimin. Otimme kayttoon vuosikokouksessa hyvaksytyt vapaaehtoistoiminnan
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strategian mukaiset toimenpiteet, joiden tavoitteena on, ettd vapaaehtoisena toimiminen
meilld on suunniteltua, tuettua ja palkitsevaa. Uusien vapaaehtoisten rekrytointi Linnanméen
tapahtumaa varten jouduttin perumaan tapahtuman perumisen my6ta. Uusina
vapaaehtoisryhmina toimivat kouluopas- ja nettisivu-uudistustydryhmat.

Kiehtova kaksosuus -tietokirja julkaistin tammikuussa Gaudeamuksen kustantamana.
Pidimme julkistamistilaisuudet Helsingissa, Jyvaskylassa ja Oulussa.

Vuoden aikana toiminta oli suunnitelmallista, silla teimme t6ité kaikkien asetettujen tavoitteiden
eteen ja lahes kaikki asetetut tavoitteet saavutettiin.

VUOSI 2020 LUKUINA

valmennuksiin osallistui
99 osallistujaa

Facebook-sivustolla

Alueyhdistyksii Alueyhdistyksissa Yhdistyksissa

17

hallitustoimijoita
124

jasenperheita
1789

Monikkoperheet- Uutiskirjeen
lehden levikki tilaajia

3882 seuraajaa
1601 1184

Tuetuilla
monikkoperhe-
lomilla lomaili

46 perhetta

Moni-Digi-hankkeen
monikkoperhe-

-

\

Kirjan julkistamis-

Yhdistys- Toimintatonneilla
koulutuksissa ja jarjestetyissa
tilaisuuksissamme perhetapahtumissa
70 osallistujaa 2048 osallistujaa

tilaisuuksissa
175 osallistujaa
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2. VAIKUTTAMISTYO

Edunvalvontatyota toteutti omien tyontekijoiden ja Monimuotoiset perheet -verkoston (Momu)
tyontekijoiden lisaksi vapaaehtoisista koostuva vaikuttajatyérynmamme. Ty0 painottui seuraaviin
asioihin:

e Subjektiivinen kokoaikainen varhaiskasvatusoikeus tulee palauttaa.

e Sosiaaliturvauudistuksessa on huomioitava monikkoperheiden erityinen taloudellinen
kuormitus alle 3-vuotiaiden perheissa ja nuoruusikdisten monikkolasten perheissa.

o Perhevapaauudistuksessa jokaisella lapsella tulee olla yhtéalainen oikeus laheisten hoivaan
kotona perhemuodosta riippumatta. Uudistuksessa on huomioitava se, ettd vanhemmat
toivovat mahdollisimman laajaa oikeutta olla yhté aikaa hoitamassa lapsia kotona.

e LAPE-kehittamistydssa huomioitava monikkoperheet ja heidan erityistarpeensa
(perhekeskusten kohtaamispaikkatoiminta, kotipalvelu, aamu- ja iltapaivatoiminta,
monikkoperhevalmennus).

o Kotipalvelua on tarjottava jokaiselle monikkoperheelle, sen saatavuutta seurattava ja
kotipalvelun siséllon on vastattava paremmin monikkoperheiden tarpeita.

e Sote-uudistuksessa neuvolatoimintaa tarkasteltava myds monikkoperheiden tarpeista kasin.

e Sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksulaissa monikkoperheille osa odotusajan
ladkariseurannoista maksuttomaksi.

¢ On laadittava lapsistrategia, joka huomioi perheiden monimuotoisen todellisuuden.

e Toisen asteen koulutuksen tulee olla maksutonta.

2.1 Vaikuttamistyo

Vaikuttamistyota tehtiin tiiviissad yhteistydssa Monimuotoiset perheet —verkoston ja eduskunnan
Monimuotoiset perheet -ryhman kanssa. Suomen Monikkoperheet ry:ssa vaikuttamistyota tekivat
vaikuttajatyéryhma, toiminnanjohtaja ja koordinaattori. Vaikuttajatydoryhman tyéskentely oli sujuvaa,
silla parantuneiden etayhteyksien ansiosta aiempaa useampi tuli mukaan kokouksiin.

Vuoden aikana keskityttiin perhevapaauudistukseen. Sen osalta tytskenneltiin tiiviisti Momu-
verkoston kautta. Sen lisaksi annettiin uudistustyéryhman alustavaan esitykseen oma lausunto ja
tarkentava lausunto seka pidettiin viestein yhteytta tydryhméaan. Lisaksi l&hetettiin lausunto tiedoksi
sote-valiokunnan varsinaisille jasenille. Esityksemme paétavoitteet olivat vanhempien yhtaaikaisesti
pidettavien pdivien laajentaminen ja toisesta, kolmannesta ja neljannesta monikkolapsesta
maksettavien paivarahapaivien lisddminen.

Toinen lakiuudistus, johon pyrittiin vaikuttamaan ja annettiin lausunto, oli sote-maksujen
asiakasmaksulaki. Esityksen paatavoitteet olivat monisikioraskauden poliklinikkaseurantakayntien
saaminen maksuttomiksi ja kotipalvelumaksujen osalta kotipalvelumaksujen maarittaminen
tilapaisen, ei sdanndllisen avun tarpeen pohjalta. Asiakasmaksulaki tulee voimaan 1.7.2021, eika
siind valitettavasti huomioitu esityksiamme.

Lapsiperheiden kotipalvelun saatavuuden seuraamista toteutettin vuoden aikana siten, etta

toteutimme perheille ns. Koronakyselyn ja vdlitettiin saatuja tuloksia perheiden korona-aikana
saaman kotipalveluavun heikentymisesta eteenpéain verkostoissamme.
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Lapsiperhestrategian tekemiseen osallistuimme Momu-verkoston kautta seka lahettdmalla sen
paasihteerille kansainvalisen monikkolasten oikeuksien julistuksen teesit.

Toisen asteen koulutuksen maksuttomuus toteutui eduskunnan tehtya paatoksen
oppivelvollisuusian nousemisesta 18 vuoteen. Lakimuutos astuu voimaan 1.8.2021.

Koronapandemia toi tullessaan rajoituksia myds synnyttadjien tukihenkildiden oikeuteen olla lasna
synnytyssairaaloissa. Asiaa koskevassa tiedotteessa painotettiin sita, etta olisi tarkeaa, etta sairaalat
voivat mahdollistaa puolison lasnaolon synnytyksessé esimerkiksi etdyhteyden kautta puhelimitse
tai videoyhteydella. Kumppaneilla ja tukihenkilGilla on erittdin merkittdva rooli aidin ja lasten
hyvinvoinnin tukemisessa my6s kotiutumisen jalkeen. Tiedote l|ahetettin erikseen myds
sairaanhoitopiirien johtaville ylilaakareille.

Vaikuttajatyoryhméa vei eteenpain Suomen Monikkoperheet ry:lle keskeisia valtakunnallisen ja
paikallisen vaikuttamisen tavoitteita, julkaisi, jakoi ja otti kantaa ajankohtaisiin vaikuttamisen
teemoihin. My0s sometiimi osallistui vaikuttamisviestien eteenpéinviemiseen.

Paikallisen vaikuttamisen tavoitteiden eteenpainvientia jarrutti kuntien heikko taloudellinen tilanne,
joka koronavuonna heikkeni entisestaan. Sellaisia muutoksia, jotka aiheuttavat kunnille lisékuluja, ei
pidetty kovin todennékdisina toteutua. Paikallisen vaikuttamisen tavoitteita olivat koululaisten aamu-
ja iltapaivatoiminnan maksun sisarusalennuksen saaminen, monikkoperhevalmennuksen
huomioiminen sote-uudistusta tehtdessa sekd monikko-odottajien ja -aitien fysioterapeutille paasyn
helpottaminen. Paikallisten tavoitteiden saaminen eteenpdin oli vuoden aikana hankalaa, eiké niiden
tydstamiseen ollut riittdvasti resursseja. Monikkoperhevalmennusta kehitettiin toteuttamalla kysely
valmennuksessa mukana oleville ammattilaisille. Fysioterapiatavoitetta vietiin eteenpain
kartoittamalla tilannetta siita, millaista tukea monikkoaidit nykytilanteessa saavat raskauden ja
synnytyksen aikaisiin vaurioihin. Yhteyksia pyrittiin luomaan Suomen Aitiysfysioterapeutit ry:hyn.

Paikalliselle vaikuttamiselle oli asetettu tavoitteeksi myds jasenkortilla saatavien alennusten
lisddminen siten, ettd selvitetddn mahdollisuudet tehostaa niiden hankkimista. Strategiatydskentelyn
aikana todettiin kuitenkin, etta jarjestéssd on tarpeen priorisoida tehtavia tarkemmin, eika
jasenkorttietujen lisdhankintaa nahty kattojarjeston tarkeimpind tehtavina. Nettisivu-uudistuksen
yhteydessa padivitettiin jasenetuliikkeet ajan tasalle.

Vaikuttamistydéryhma laati seuraavat kuntavaalitavoitteet 2021, jotka vietiin osaksi Monimuotoiset
perheet —verkoston tavoitteita.

1. Aamu- jailtapaivatoiminnassa tulee myontéaé sisarusalennus perheille, joilla on toiminnassa
samanaikaisesti useampi kuin yksi lapsi.

2. Kaikille monikkosynnyttdjille tarjotaan maksuton yksiloékaynti aitiysfysioterapeutilla ja sen
jalkeen tarvittaessa lisdkaynteja.

3. Kunnissa on selvitettava alakouluikaisten lasten ilta- ja viilkonloppuhoidon tarve ja ryhdyttava
tarvittaessa toimenpiteisiin.

4, Kaupunkisuunnittelua tulee tehda myds monilapsisten perheiden ehdoilla huomioiden
yksinliikkujat, esteettomyys ja turvallisuus.

5. Kunnassa tulee olla yhdistyksille tarjolla maksuttomia kokoontumistiloja.
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Suomen Monikkoperheet ry:n vaikuttamistyon lausunnot ja tiedotteet vuoden aikana olivat:

e 11.3.2020 esitys perhevapaauudistukseen

e 31.3.2020 lausunto asiakasmaksulakiin

o 3.4.2020 tiedote monikkoperheille ja sairaanhoitopiireille synnyttajien tukihenkildiden
l&snaolon rajoittamisesta.

2.2 Monimuotoiset perheet -verkosto

18
+. MONIMUOTOISET PERHEET

Vuosi 2020 oli ensimméinen vuosi, jolloin Monimuotoiset perheet -verkosto toimi pysyvan
kohdennetun toiminta-avustuksen turvin. Kaikkien perheiden Suomi | -hanke toimi RAY:n
rahoittamana vuosina 2013-2017 ja KPS Il -hanke jatkoi edeltdjansad ty6td Sosiaali- ja
terveysministerion avustusyksikbén STEA:n rahoittamana vuosina 2017—-2019.

Joulukuussa 2019 STEA mydnsi verkostolle kohdennetun toiminta-avustuksen (AK) ja rahoituksen
kolmannen tyontekijan palkkaamiseen.

Vuoden 2020 toiminnan keskeisia osia olivat pysyvien puitteiden luominen verkostoin toiminnalle,
uuden tyontekijan rekrytointi ja perehdyttdminen seké sen myota verkoston toiminnan vahvistuminen
tydelaméavaikuttamisen suuntaan.

Toiminta 2020: Vuoden 2020 toimintaa varjosti globaali koronapandemia, joka laittoi myo6s
verkoston suunnitelmia raskaalla kadelld uusiksi etenkin kevétkaudella. Verkosto osoittautui
kuitenkin ketteraksi toimijaksi myds pandemian keskelld, ja seka jarjestot ettd verkosto siirsivat
nopeasti esimerkiksi koulutustoiminnan sekad vaikuttamistydn ja olennaisen maaran tapahtumia
séhkoisiin toimintaympaéristoihin.

Vuonna 2020 verkostossa toteutettiin muun muassa seuraavia toimia:

o Edistettiin verkoston poliittisia viesteja vuosille 2019-2023.

° Vietiin verkoston kuntapoliittiset tavoitteet 2021-2025 kaikkien puolueiden
kuntavaalivalmistelijoille seka valmisteltiin kuntavaalikampanjaa vuodelle 2021.

° Osalllistuttiin 2 puoluekokoukseen.

. Haastettiin puolueiden jasenia tekemaan puoluekokousaloitteita verkostolle tarkeista
teemoista, tuloksena 12 aloitetta.

. Osallistuttiin lakihankkeiden valmisteluun: (perhevapaauudistus, sosiaaliturvan uudistus,
lasten vuoroasumiseen liittyvat uudistukset).

. Lausuttiin 9 lakihankkeesta seka julkaistiin 13 tiedotetta.

. Osallistuttiin SOSTEnN sosiaaliturvauudistuksen asumisen jaoston taustaryhmééan seka
Tasa-arvoasiain neuvottelukunnan sosiaaliturvauudistuksen seurantaryhmaan.

o Toimittiin eduskunnan Monimuotoiset perheet -verkoston sihteerina ja koolle kutsujana.
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Jarjestettiin webinaari Kenen sosiaaliturva? — vastaako sosiaaliturva perheiden tarpeisiin.
Kansanedustajapaneelissa oli 6 osallistujaa, tapahtumaa seurasi 64 henkilda.
Rekrytoitiin uusi tyontekija, joka aloitti tydnsa 4/2020.

Koulutettiin yli 1500 perheitd kohtaavaa ammattilaista tai opiskelijaa.

Toteutettiin Monimuotoiset perheet varhaiskasvatuksessa -materiaali, joka julkaistiin
verkossa ja painettuna. Painettua materiaalia on tilattu ja postitettu eri oppilaitoksiin ja
tyopaikoille vuoden 2020 aikana yhteensa 1567 kappaletta.

Koronan vuoksi messuille ja kehittamistapahtumiin osallistuttiin vain kerran paikan paalla.
Kokeiltiin myds virtuaalista osallistumista Varhaiskasvatuspaiville, mutta todettiin, etta
konsepti ei ollut kovin toimiva.

Toteutettiin kaksi koulutusvideota seké kaksi kuntavaalianimaatiota.

Keréattiin tietoa monimuotoisten perheiden asemasta koronapandemian keskella ja vietiin
tata tietoa eteenpain seka webinaareissa ettd suoraan olennaisille toimijoille
(Lapsistrategian koronatydryhma, lapsiasiavaltuutettu, THL).

Selvitettiin sosiaalitydntekijoiden tiedontarvetta kyselylla.

Tuotettiin ammattilehtiin ja muihin julkaisuihin 6 artikkelia monimuotoisia perheita
koskevista teemoista.

Toimittiin asiantuntijajdsenena Ev.lut. kirkon kasvatus- ja perheasian neuvottelukunnassa,
uusi neuvottelukunta ehti kokoontua vuoden 2020 puolella vain kerran, ty6 jatkuu 2021.
Koostettiin jarjestojen olemassa olevaa tietoa tydeldamén haasteista ja muotoiltiin niiden
perusteella verkoston tydelamaan suuntaavat tavoitteet.

Kaynnistettiin pilottikokeilut ammattiliitto PROn sek& PAM:n ja Insindoriliiton kanssa
erilaisten perheiden tydelamahaasteisiin liittyvan tiedon muotoilemiseksi
tydehtosopimuksiin sopivaan konkreettiseen muotoon.

Yllapidettiin monimuotoiset perheet -tutkijaverkostoa. Verkosto tapasi webinaarin
muodossa kesalla 2020.

Tehtiin yhteisty6ta eri tutkimushankkeiden kanssa monitieteisen tutkimustiedon
lisaamiseksi perheiden monimuotoisuudesta.

Toimittiin osana Perheet keskioon -hankkeen (LSKL 2018-2021) perhekeskustoiminnan
kehittamisen foorumia.

Paivitettiin verkoston viestintdsuunnitelma.

Tilattiin 3000 kohtaamisviuhkaa ja 2000 esitetta.

Julkaistiin jasenjarjestoille suunnattu uutiskirje 3 kertaa.

Tehtiin laaja verkkosivu-uudistus monimuotoisetperheet.fi-sivustolle.

Toteutettiin Kaikkien perheiden Suomi Il -hankkeen loppuarviointi ja kirjoitettiin
loppuraportti.

Toimittiin asiantuntijajdsenend Tasa-arvoasiain neuvottelukunnan miesjaostossa 2020-
2023.

Annettiin 27 haastattelua eri medioihin ja toimittajille seka vastattiin 69 yksittaiseen
tiedusteluun, kysymykseen, haastateltavan valittamispyyntt6n tai muuhun
yhteydenottoon.
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Seurattavat tavoitteet vaikuttamistyolle ja arvio niiden toteutumisesta:

TAVOITE MITEN TOTEUTUI

. . o | TAVOITE TOTEUTUL:

Sae;]da mon|I<(jkopirhe|den tarpeet hduom|0|qH!<s__| Toteutettiin véhintdan 10 toimenpidetta (asian

pernevapaauu istuksessa  (toimenpiteiden - maara kasittely vaikuttajatydryhméassa, annetut lausunnot,

vahintaan 10) L . - N I
viestit uudistuksen kannalta oleellisille tyoryhmille ja

kansanedustajille, tavoitteen esittely eduskunnan

Monimuotoiset perheet -tydryhmalle).

Edistdd  monikkoditien  raskaudenaikaista ja | TAVOITE El TOTEUTUNUT:
synnytyksen jalkeista fysioterapiaan paasya matalalla | yhteistyé Suomen aitiysfysioterapeutit ry:n kanssa
kynnyksella (toimenpiteiden maara vahintaan 3) ei kaynnistynyt lukuisista yhteydenotoista

huolimatta. Suunniteltuja toimenpiteita ei toteutettu.

Tarjota  monikkoperheille aiempaa enemman | TAVOITE El TOTEUTUNUT:

jasenkortilla saatavia etuja (uusia jasenetuliikkeita | Tayojtetta ei viety eteenpéin, koska toiminnassa ei
saatu vahintaan 10) priorisoitu jasenkortilla saatavien etujen lisdamista.
Sen sijaan jasenedut paivitettiin nettisivuille.

3. TIETO JA ASIANTUNTIJUUDEN VAHVISTAMINEN

Toimimme monikkoperheita koskevan tiedon asiantuntijoina mediassa, julkaisuissa, poliittisessa
vaikuttamisessa, verkostoissa ja tilaisuuksissa. Vastasimme perheiden ja ammattilaisten
kysymyksiin. Toimimme monikkouden asiantuntijoina silloin, kun paattajat tai median edustajat
pyysivat lausuntoamme, ja toimme itse monikkouden erityiskysymyksia esiin. Tarjosimme myds
asiantuntija-apua julkaisuihin, sekd avustimme haastateltavien perheiden saamisessa. Viestimme
omien tiedotuskanaviemme ja alkuvuoden asiantuntijamessujen kautta  esimerkiksi
monikkoperheellisyydestd, monikkosisaruudesta, monikkoperheiden etuuksista ja palveluista seka
jarjeston ja alueyhdistysten toiminnasta ja vapaaehtoistyodsta.

3.1 Monikkotiedon tuottaminen

Tietoa monikkoudesta ja monikkoperheellisyydestad jaettiin sosiaalisessa mediassa toteutetun
Monikkomyytit-kampanjan avulla. Instagramissa jaettiin kuukausittain monikkoperheaiheinen
vaittdma ja tieto siitd, onko asia faktaa vai fiktiota. Osallistimme myds monikkoperheita kampanjaan
pyytamalla heiltd vastauksia vaittamiin.

Vuoden aikana julkaisimme sosiaalisessa mediassa ja nettisivuillamme  runsaasti
monikkoperheaiheisia artikkeleita ja blogiteksteja. Monikkoperheet tavoitettiin hyvin nettisivujemme,
uutiskirieemme, lehtemme sekd some-kanaviemme ja sieltd laajalle levinneiden julkaisujemme
ansiosta. Sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille jaetun tiedon maara jai pieneksi paljolti sen vuoksi,
ettd koronaviruksen takia l&Ahes kaikki ammattilaisille suunnatut tapahtumat peruttiin maaliskuusta
alkaen.
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Myytti #1:

Monikkoperheessid on
losi monta lasta.

i

Awoury
MONARDEC R iy

Tonikkovauvoja syntyy niille
joilla on suvussa kaksosia.

sUomin
MOARGFIN LT Y

Myytti #9:

Vauva-aika on
tosi raskasta.

oy

Ei-identtiset kaksoset
muistuttavat toisiaan
yhté paljon kuin sisarukse!
yleensékin.

F

oy
NOARRORENNIT Y

Myytti #6:

Monikkoraskaudessa

joutuu sairauslomalle.

SUOMEN
MONROPLRNIE Y

Myytti #10:

Imetys
ei onnistu.

Kuva: Monikkomyytit-kampanjan julkaisut

ooy
ONAGP XY %)

Myytti #3:

Monikkoperheissa
nukutaan huonosti.

......

Hedelmoityshoidoilla

syntyy monikkolapsia.

Monikkolapset
syntyvit keskosina.

Kaksoset syntyvat
sektiolla.

b

scowy
WOMERDPCRNIET 7Y

Myytti #8:

Kaksoset kommunikoiva
telepaattisesti.

Kaksoset pukeutuvat

samalla tavalla.

Perheiden ja ammattilaisten lisdksi halusimme tavoittaa myds jasenyhdistystemme vapaaehtoiset
monikkotiedollamme. Heille suunnatun kyselyn 70 % vastaajista koki saaneensa hyvin tai erittain
hyvin tarvitsemaansa tietoa monikkoperheellisyydestd Suomen Monikkoperheelta ry:lta.
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Merkittdva urakka sai paatoksensd tammikuussa, kun Gaudeamuksen kanssa tehty Kiehtova
kaksosuus -tietokirja julkaistiin. Sen uutisointi seka kirjaan liittyneet kolme julkaisutilaisuutta
lisasivat tietoa monikkoudesta ja monikkoperheellisyydesta. Esimerkiksi Ylen Perjantai-ohjelmassa
julkaistiin kaksosaiheinen dokumentti. Kirjan julkistamistilaisuuksia pidettiin seuraavasti: 31.1.2020
Helsingissa tilaisuuteen osallistui noin 80 kuulijaa. 7.2.2020 Jyvaskylasséa Vanhan Kirjan Talvi —
tapahtumassa tilaisuuteen osallistui noin 20 kuulijaa. 26.2.2020 Oulussa, Laaketieteellisella
kampuksella tilaisuus toteutettiin yhteistydssad Pohjois-Suomen Monikkoperheet ry:n kanssa ja
tilaisuuteen osallistui 75 kuulijaa. Julkistustilaisuuksissa pidettiin useita alustuksia kirjan aiheista.

KIEHTOVA
KAKSOSUUS

*‘

Kuva: Kiehtova kaksosuus -tietokirjan julkistamistilaisuus Helsingissa 31.1.2020.

Perustimme kouluoppaan paivitysta varten tyéryhman ja
palkkasimme korkeakouluharjoittelijan laatimaan kansainvélisen
tutkimuskatsauksen monikkolasten koulunkaynnistd. Kaksoset ja
kolmoset koulussa -opas julkaistin hieman Iyhennettyna
versiona Monikkoperheet-lehdessa 4/2020 ja tammikuussa 2021
internetsivuillamme.

Kaksoset_ja kolmoset koulussa

-opas kotiin, esiopetukseen ja kouluun

SUOMEN
MONIKKOPERHEET RY
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Asiantuntijuuden kehittdmiseksi olimme asettaneet monia tavoitteita, joita toteuttamaan haimme
rahoitusta kehittdmisasiantuntijan palkkaamiseen. Tata rahoitusta ei mydnnetty, mutta
hyddynsimme havaittuja kehittamistarpeita tammikuun 2021 hankehakemusta varten.

Educa-messuilla 24.-25.1.2020 jaettiin maksutta Monikkolapset koulussa (2005) -opasta (100kpl)
ja Sosiaalialan asiantuntijapéaivilla 10.-11.3.2020 Yhdessa ja erikseen -kasvatusopasta (70kpl).
Koronapandemia perui loppuvuodelta kaikki messu- ja asiantuntijatilaisuustapahtumat.

Olimme laatimassa Monimuotoiset perheet -verkoston varhaiskasvatusopasta Kkirjoittamalla
monikkotieto-osuuden.

Asiantuntijuutta kehitimme tuottamalla tietoa Vaestoliiton Hyva kysymys.fi-sivustolle (kohta 5.2.2)
erityisesti MONI-DIGI-hankkeen asiantuntijatyona (kohta 5.2.1.).

Monikkoperhevalmennuksen laatua kehitettin jarjestamalla valmentajille  syyskuussa
koulutustilaisuus  etayhteyksin. Monikkoperhevalmennuksessa mukana oleville sote-alan
ammattilaisille  toteutettiin kysely, jonka avulla  saatiin kehittamisideoita  mm.
monikkoperhevalmennuksen tietoaineiston paivittamiseen.

Internetsivujemme tietoteksteja yllapidettiin ja olemassa olevaa tietoaineistoa nostettiin esiin mm.
uutiskirjeissamme ja somepostauksissa. Monikkoperheet-lehdessd julkaistiin  asiantuntija-
artikkeleita ja perheiden vertaistarinoita. Lehden artikkeleita julkaistin my6s nettisivuillamme ja
Facebookissa (yhteensa 4 artikkelia).

Nettisivuillamme toimivassa blogissa julkaistiin kuusi monikkoteemaista kirjoitusta;
16.1.2020 Miksi villasukista kirjoitetaan enemman kuin kaksosista? 29.1.2020 Kohtaa kaksonen
yksilond. 2.2.2020 Kaksosten paivana muistetaan monikkosisaruksia, 12.5.2020 Etékoulua
kaksosveljen kanssa, 14.9.2020 Millaista oli elda ja kasvaa tyttbkaksosena poikakaksosen rinnalla?
seka 7.11.2020 Isanpaivana vahintaankin tuplasti iloa ja vauhtia arkiseen kulkuun.

Vuoden aikana ilmestyivét ainakin seuraavat opinnaytety6t monikkoperheaiheista:

Vanhempien kokemuksia monikkolasten sijoittamisesta eri varhaiskasvatusryhmiin, Sevila
Suvi, sosionomi (AMK): Opinndytety0ssa saatujen tulosten perusteella vanhempien asiantuntijuus
omista lapsistaan ja naiden erityisesta suhteesta olisi tirke&a ottaa huomioon varhaiskasvatuksessa
monikkolasten  ryhmasijoituksia  pohdittaessa.  Autoimme  aiheen Idytdmisessa ja
monikkovanhempien tavoittamisessa tutkimusta varten. Opinnaytetydé on luettavissa
http://urn.fi/lURN:NBN:fi:amk-2020053115622

Mind haluan olla maailman ainoa mina - Monikkosisarusten yksilokokemus elaman eri
vaiheissa. Jalava, Tiina, KM. Pro gradu —tutkielma. Kasvatustieteiden tiedekunta, Oulun yliopisto:
Pro gradu —tutkielman tulosten mukaan varhaiskasvatuksen ja koulun piirissa saadut kokemukset
ovat merkittavia monikkosisaruksen yksilokokemuksen muodostumisen kannalta. Autoimme
aikuisten monikkosisarusten tavoittamisessa tutkimusta varten. Opinnaytety® on luettavissa
http://jultika.oulu.fi/files/nbnfioulu-202005161814.pdf

Sosiaalisen median kautta valittyvat monikkoperheiden kokemukset. Koskinen, Emmi,
sosionomi (AMK). Hameen ammattikorkeakoulu: Opinnaytetyén tavoite oli tuottaa tietoa
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http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2020053115622
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monikkovanhempien kokemuksista sosiaalisen median kautta saatavasta tuesta ja sen
merkityksesta. Arvokkaimpana monikkovanhemmat kokevat sosiaalisessa mediassa saatavan
vertaistuen kokemukset. Kuulluksi ja ymmarretyksi voi tulla my6s virtuaalisen vuorovaikutuksen
seurauksena. Suomen Monikkoperheet ry toimi opinndytetyon tilaajana. Opinnaytety0 on luettavissa
http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2020092920804

3.2 Kysely koronarajoitusten vaikutuksista perheille

Toteutimme perheille (N=195) kyselyn, jonka tarkoituksena oli kartoittaa koronarajoitusajan 12.3.-
13.5.2020 vaikutusta perheiden henkiseen jaksamiseen ja talouteen. Kysely toteutettiin touko-
kesakuussa 2020 ja sité jaettiin monikkoperheiden suosimilla Facebook-sivuilla. Kyselyyn vastasi
195 monikkovanhempaa. Kyselyn mukaan koronarajoitusten aika oli vaikuttanut kielteisesti sekéa
perheen talouteen etté erityisesti vanhemman henkiseen jaksamiseen. Ennen koronarajoituksia 88
% vastaajista koki jaksaneensa henkisesti hyvin tai kohtalaisesti. Tiukimpien koronarajoitusten
aikana maara oli romahtanut, ja enaa 46 % vastaajista koki jaksavansa henkisesti hyvin tai
kohtalaisesti. Tiukimpien koronarajoitusten aikana valttavasti koki jaksaneensa 36 % ja huonosti 18
%. Kyselyn tuloksia levitettiin verkostojemme kautta ja julkaisimme myds mediatiedotteen: 11.6.2020
Kotipalvelua tarvitaan myo6s koronarajoitusten aikana perheiden tueksi. Tiedotteessa otimme kantaa
silhen, etta lapsiperheiden kotipalvelun saanti on turvattava my0s poikkeusolosuhteissa.
Merkillepantavaa monikkoperheiden jaksamisen kannalta oli se, ettd ennen korona-aikaa
kotipalvelun piirissa olleista hieman yli puolella apu oli loppunut koronarajoitusten aikana.

MONIKKOPERHETOIMINTA

Monikkoperheyhdistykset ja Suomen Monikkoperheet ry ovat siirtyneet etayhteyksin toteutettaviin toimintoihin tai
peruneet Idhitoimintojaan. Millaista tukea pitaisi nyt poikkeusaikana jarjestda? Vastaa enintdan kolme (3) tarkeinta.

Etamonikkoperhevalmennusta

Muita monikkovertaistapaamisia etayhteyksin (ei
valmennus)

Anonyymeja ryhmaéa-chatteja monikkoperheille
Chat-keskustelu monikkoperheasiantuntijan kanssa

Etaluentoja monikkoperheasioista

Hankkia lisaa jasenkortilla saatavia etuja liikkeisiin ja 50.9 %
verkkokauppoihin PSR
Vaikuttaa sosiaalipalveluihin (esim. kotipalvelun saanti
P 47,9 %
jne.)

Vaikuttaa terveyspalveluihin (esim. neuvolapalvelujen,
aitiyspoliklinikan ja synnytyksen jarjestelyihin)

Jokin muu, mika 4.1 %

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %
mKaikki vastaajat (KA:4.87, Hajonta:2.42) (Vastauksia:169)

Kuva: Korona-ajan kyselyssa myos kartoitimme, millaista tukea poikkeusaikana tulisi perheille jarjestaa.
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3.3 Tiedottaminen

Jarjestolla oli kaytdossaan useita viestintakanavia. Internetsivut, Facebook-sivusto ja Instagram-tili
pidettiin aktiivisena. Monikkoperheet-lehti ilmestyi nelja kertaa ja ulkoinen uutiskirje kuusi kertaa.
Sisdiset tiedotukset alueyhdistyksille julkaistiin kuusi kertaa seka liséksi tiedotimme ajankohtaisia
tiedotuksia yhdistyksiin lapi vuoden sahkopostitse ja Facebook-ryhmien kautta.

Jatkoimme maksuttoman Tervetuloa monikkovanhemmuuteen -infopaketin postittamista. Aineisto
siséltaa ensitietoa monikkovanhemmuuteen, tietoa jarjestdsta ja alueyhdistystoiminnasta, seké
kannustaa liittym&an jaseneksi ja tilaamaan jarjeston lehtea.

Jarjeston toiminnasta ja toiminnan tavoitteista viestittiin myos eri asiantuntijapaivilla (Monimuotoiset
perheet -verkoston standilla Educa ja Sosiaalialan asiantuntijapéivat). Koronapandemia perui
suunniteltuja asiantuntijapaiville osallistumisia mm. neuvolapéaivat.

Laadimme vuoden aikana kolme mediatiedotetta:

e 21.1.2020 Kaksosten paivan tiedote Kaksosten paivand 2.2.2020 muistutetaan kaksosten
yksil6llisyydesta. Mediahuomiointi oli laajaa; some, blogit, kaupunki- ja maakuntalehtia.

o 11.6.2020 Kotipalvelua tarvitaan myds koronarajoitusten aikana perheiden tueksi.

e 18.12.2020 Onnellisen kaksosuuden reseptia etsitaan tiedewebinaarissa Kaksosten paivana.

3.3.1 Monikkoperheet-lehti

Valtakunnallisen Monikkoperheet-lehden tarkoituksena on vélittaa tietoa ja arjen kokemuksia
monikkoperheille ja n&in ollen toimia perheille myds yhtend tarke&néd vertaistuen muotona ja
tiedonsaannin kanavana. Lehti sisadltaa artikkeleja mm. vanhemmuudesta, arkielamasta seka
monikkolasten kasvun eri vaiheista. Lehtemme on ainut Suomessa ilmestyva valtakunnallinen
monikkoasioihin perehtynyt julkaisu. 28-sivuinen lehti ilmestyi vuonna 2020 nelja kertaa.

Lehti toimi myo6s jarjeston tiedotuskanavana mm. toiminnasta, tuetuista perhelomista sek&
vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksista. Lehden paétilaajia ovat perheet.

Lehden paatoimittajana toimi tj Ulla Kumpula. Lehden toimitussihteerind toimi vapaaehtoistoiminnan
koordinaattori Raisa Ojaluoto. Lehden toimittamisessa merkittavassa roolissa oli vapaaehtoisista
koostuva lehtitydryhma, joka kirjoitti lehteen artikkeleja ja ideoi aktiivisesti sisdltéa. Lehden taittotydn
teki Tuomas Nikulin. Painopaikkana toimi Suomen Uusiokuori Oy. Lehden painosmaaréa oli noin
2600 kpl. Lehden kuvittamiseen kaytettin oman kuvapankin kuvituskuvia, jasenistélta saatuja
valokuvia, henkildston ja tydoryhmén ottamia kuvia seké internetkuvapankin kuvamateriaalia. Lisaksi
tilasimme kuvituskuvia JPasanen Photography -yritykselta.

Lehden tilaajamé&ara laski hieman vuoden aikana, suhteessa yhdistysten jasenperheiden laskevaan
maaraan. Maksavien tilagjien maara oli 1507 (edellisvuonna 1724). Lehtemme kuului
alueyhdistyksen jasenmaksuun Eteld-Karjalan (uusi), Etela-Pohjanmaan, Helsingin Seudun,
Hyvinkdan Seudun, Kaakon, Pirkanmaan, Pohjois-Suomen, Paijat-Hameen sekd Turun Seudun
Monikkoperheet ry:ssd (uusi). Pohjois-Karjalan yhdistyksessa lehtitilaus oli vaihtoehtoinen
(jAsenmaksu ilman lehtea tai lehden kanssa). Myonteista oli se, ettd lehden koko jasenistolleen
tilaavien yhdistysten maara kasvoi edellisvuodesta, kahdeksasta kymmeneen yhdistykseen.
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3.3.2 Internet-sivut ja sosiaalinen media

Internetsivut

Suomen Monikkoperheet ry:n internetsivut (www.monikkoperheet.fi) ovat merkittava viestintdkanava
perheille, jasenille ja yhteistybkumppaneille. Sivujen kautta vdlitetdan tietoa kattojarjeston ja
jasenyhdistysten toiminnasta. Sivujen kautta voi antaa myds palautetta jarjestolle, tilata
maksuttoman infopaketin seka liittyd jaseneksi alueyhdistykseen.

Sivuston kayttajia* oli Google Analyticin mukaan vuonna 2020 40 256 kayttajaa / uudet kayttajat
39 341. 84,6 % on uusia vierailijoita ja 15,4 % palaavia vierailijoita (vuonna 2019 oli 40 911 kayttajaa
/39 911 uutta kayttajaa). *(kayttajat, jotka ovat aloittaneet vahintaan yhden istunnon 1.1.-31.12. aikana).

Luetuimpia sivuja olivat: Usein kysyttyd (katseltu 41 489 kertaa), Odotus ja synnytys (37 834),
Jasenetuliikkeet (25 126), Tilastot (9570), Kaksosten paiva (9132), Monikkotietoa/arki (7610), Imetys
(7049), Toiminta/alueelliset yhdistykset (6833).

Sivuston kokonaiskatselujen maéra oli 308 585, joka tekee paivakohtaiseksi (:365) katselumaaraksi
845/paiva. Kaksosten péiva aiheutti perinteisesti sivuillamme kavijapiikin, 2.2.2020 sivuston
katseluita oli 8265.

Jokaiselle jasenyhdistyksellemme on tarjottu mahdollisuus avata omat alasivut sivuillamme. Vuonna
2020 14/17 yhdistyksella oli alasivut kaytbssaan.

Internetsivuillamme yllapidettiin kattojarjeston hallituksen omaa sisdistéa Extranet-sivustoa, jonne
tallennettiin hallituksen jasenille kaikki tarpeelliset kokousaineistot ja perehdytysmateriaali.
Alueyhdistysaktiiveille suunnattua Extranet-osiota ei paivitetty enda aktiivisesti. Sivusto paatettiin
lakkauttaa vuoden loppuun mennessa sen vahaisen kayton vuoksi.
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Internetsivuston uudistusty® kaynnistyi kesalla 2020, jolloin jarjestossa aloitti nettisivu-
uudistustyéryhmd, johon kuului tyontekijat, hallituksemme edustus sekd@ vapaaehtoistoimijoita
yhdistyksistamme ja some-tiimista. Tarjouskilpailutus verkkosivu-uudistusta tekevista yrityksista
toteutettiin elokuussa. Tarjouspyynto lahetettiin kahdeksaan yritykseen ja tarjoukset saatiin viidesta
yrityksesta. Yhteistyokumppaniksi valikoitui Mainostoimisto Varikas Tampereelta. Aloituspalaveri
pidettiin lokakuussa, jonka jalkeen uudistusty0 eteni rivakasti niin, ettd sivuston julkaisu
ajankohdaksi péaatettiin tammikuun 2021 loppupuoli. Toteutimme my6s kyselyn alueyhdistyksille
sivu-uudistuksesta, ettd mita yhdistykset toivovat omilta alasivuiltaan. Kyselyn tuloksia otettiin
huomioon rakenne- ja siséltosuunnittelussa. Verkkosivusto uudistuksella saatiin mm. sivuston
saavutettavuus ja kaytettavyysasiat tahan paivaan. Sivuston paivitystyd toteutettiin jarjestolle
mydnnetylla Stean lisdaavustuksella (tilapainen korotus yleisavustukseen 2020).

Facebook, Twitter, Instagram

Yllapidimme aktiivisesti jarjeston omaa julkista Facebook-sivustoa (Suomen Monikkoperheet ry).
Paivityksia teimme lahes viikoittain. Sivustoa hyddynnettiin monella tavalla: sen kautta on tiedotettu
jarjeston ajankohtaisista asioista, on tehty tapahtumien markkinointia, pyydetty lehteen
haastateltavia seka julkaistu erilaisia monikkouutisointeja meilta ja maailmalta.

Valtakunnalliselle Kaksosten péaivélle on oma Facebook-sivusto, jolla tiedotimme teemapaivan
viettoon liittyvista asioista.

Jarjestolla toimi useita omien tydryhmien suljettuja Facebook-ryhmiéa:

e Monikkoperhevaikuttajat -ryhma, jossa keskusteltiin ajankohtaisista vaikuttamisteemoista.
Ryhma on tarkoitettu valtakunnallisesta ja paikallisesta vaikuttamisesta kiinnostuneille
aktiiveille. Ryhmaa vetivat vapaaehtoistoiminnan koordinaattori ja toiminnanjohtaja.

o Hyva kysymys-nettivertaisohjaajille toimi koordinaattorin vetamana suljettu, salainen ryhma,
jossa tiedotettiin ja keskusteltin Hyva kysymys -sivustolla toteutettavista toiminnoista.
Ryhman vapaaehtoiset osallistuivat Hyva kysymys —chattien ohjaamiseen.

¢ Monikkoperheet-lehden lehtitydryhman suljettu ryhméa toimi aktiivisesti koko vuoden.
Ryhman jasenet Kkirjoittivat, valokuvasivat ja tekivat kuvituskuvia Monikkoperheet-lehteen
seka osallistuivat lehden suunnitteluun.

e Suomen monikkoperheiden some-tiimi. Tyéryhméassa ideoitiin ja toteutettiin jarjestdon some-
viestintdd. Vuoden aikana toteutettin Monikkomyytit-kampanja Instagramissa ja
Facebookissa. Kampanjan toteutti ryhman aktiivinen vapaaehtoistoimija.

Lisaksi yllapidimme jasenyhdistyksillemme suljettuja Facebook-ryhmia:

e Jasenyhdistyksen monikkoperhevastaava ja vapaaehtoistoiminnan koordinaattori yllapitivat
monikkoperhevalmentajille tarkoitettua ryhmaa, jossa kaytiin keskustelua ja tiedotettiin
ajankohtaisista valmennustoimintaan liittyvista asioista.

e Monikkoperheyhdistysten puheenjohtajisto -ryhma. Ryhman tarkoitus on aktivoida
puheenjohtajien keskinaista yhteydenpitoa ja tiedon jakamista.

e Monikkoyhdistystoimijat-ryhmé, joka on tarkoitettu kaikille monikkoperheyhdistysten hallitus-
ja aktiivitoimijoille. Ryhman tarkoituksena on tiedon ja vinkkien jakaminen, yhteydenpito ja
kontaktit toisiin yhdistyksiin.
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Facebook-sivustomme kasvatti vuoden aikana jalleen hienosti seuraajamaarddnsa, seuraajia
vuoden lopussa 3882 (vuonna 2019 3590 ja vuonna 2018 3167). Valtakunnallinen Kaksosten paiva
-Facebook-sivulla oli 4252 seuraajaa. Jarjeston Twitter-tililla tiedotettin myo6s jarjesttmme
ajankohtaisista uutisista. Twitter-tilillamme oli vuoden lopussa 1006 seuraajaa (938 vuonna 2019).
Instagram-tilimme seuraajamaara jatkoi myods kasvuaan, vuoden lopussa tililla oli 1644 seuraajaa
(vuonna 2019 1306, 2018 930). Instagramissa julkaisimme mm. ajankohtaisia tiedotuksia ja vuoden
aikana toteutettiin Monikkomyytit-kampanija.

3.3.3 Muu tiedottaminen

Tiedotusvélineiden edustajille etsittin sopivia monikkoperheita haastateltaviksi ja annettiin
asiantuntija-apua  toimittajille.  Kaytéssdmme oli Retriever-mediaseurantapalvelu  osana
Monimuotoiset perheet -verkostoyhteisty6td. Naitd uutisointeja on voitu jakaa mm. Facebook-
sivustollamme. Hyddynsimme myds maksutonta Google alert -palvelua, joka tuo séhkodpostiin
uutispoimintoja internetista.

Laadimme ja lahetimme useita uutiskirjeita (suluissa tilaajamaara).
° Jarjeston uutiskirje, 6 uutiskirjetta (1184, edellisvuonna 915)
. Monikkoperhevalmentajien uutiskirje, 2 uutiskirjetta (100)
° Sisdiset tiedotukset jasenyhdistyksille, 6 uutiskirjetta (130)

Jarjeston mukanaolo asiantuntija/messutapahtumissa:
o 24.-25.1.2020 Educa-messut (Monimuotoiset perheet -verkosto)
o 10.-11.3.2020 Sosiaalialan asiantuntijapaivat (Monimuotoiset perheet -verkosto)

3.4 Kansainvalinen toiminta

Olemme kansainvélisen International Society for Twin Studies -seuran (ISTS) jasen. Jasenyyden
kautta saimme Twin research and Human Genetics -kaksostutkimusjulkaisut. Olimme mukana myds
ISTS:n alaisuudessa toimivan ICOMBON (The International Council of Multiple Birth Organizations)
toiminnassa. Verkoston jasenyys mahdollistaa maailmanlaajuisen monikkoyhteistytn ja tietojen
vaihdon. Verkosto toteuttaa omia kansainvélisia selvityksia monikkoperheista ja julkaisee
englanninkielista yhteismateriaalia.

Kansainvalinen kaksostutkimuksen kongressi Pekingissd peruttiin koronapandemian vuoksi.
Verkosto jarjesti vuoden aikana yhden Teams-tapaamisen ICOMBO-jasenille. Otimme osaa
kansainvéliseen Multiple Awareness Week —toimintaan k&&ntdmalla monikkolasten oikeuksien
julistuksen paivityksen suomeksi ja tuomalla oikeuksia aktiivisesti esiin sosiaalisen median
kanavissamme ja jakamalla tietoa oikeuksista yhteistydkumppaneiden kanaviin.
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3.5 Jarjestojen valisen yhteistyon vahvistaminen

Suomen Monikkoperheet ry kuului vuonna 2020 jdsenena seuraaviin jarjestéihin:

. ISTS, kansainvalinen kaksostutkimuksen seura ja ICOMBO International council of
Multiple Births organisations: Hyddynsimme jasenyyttd saamalla kansainvélisen Twin
Research -julkaisun seké osallistumalla ICOMBO:n tytskentelyyn.

° Kuluttajaliitto

. KYT, Keski-Suomen yhteis6jen tuki: osallistumalla koulutuksiin ja tilaisuuksiin. Tj Tiina
Sivonen veti jarjestdn strategiaprosessin.

° Lastensuojelun Keskusliitto ry: hyodynnettin Ehkéisevan tyon neuvottelukunnassa
(jAsenena Kumpula), jonka kautta ajankohtaista tietoa ja verkostoitumista. Tiedotettiin omasta
toiminnasta heidan uutiskirjeensa kautta.

. SOSTE ry: jasenyyttd hyddynnettin mm. osallistumalla etékoulutuksiin, -tilaisuuksiin ja
lausuntoihin.

° Hyvinvointialan liitto (HALI ry): tydsuhdeasiain palveluja.

o Vaestoliitto ry: tuotimme aktiivisesti aineistoa Hyva kysymys -sivustolle. Olimme mukana
Vaestoliiton vetdmassa Vuoden isd -tyoryhman tydskentelyssa, jonka tavoitteena oli tehda
ministeridlle ehdotus kolmesta Vuoden isad -ehdokkaasta. Annoimme oman esityksemme
Vuoden iséksi. Han ei tullut valituksi yhdeksi kolmesta ehdokkaasta.

Monimuotoiset perheet -verkoston toiminta ja yhteistyd jatkuivat aktiivisena. Verkostoon kuuluu
kymmenen jarjestda: Suomen Monikkoperheet ry, Lapsettomien yhdistys Simpukka ry, Kapy —
Lapsikuolemaperheet ry, Adoptioperheet ry, Suomen Uusperheiden liitto ry, Yhden vanhemman
perheiden liitto ry, Suomen Nuoret lesket ry, Perhehoitoliitto ry, Sateenkaariperheet ry ja Familia ry.
Yhteisty0 painottui vaikuttamistoimintaan. Osallistuimme hankkeen johtoryhm&n toimintaan,
asiantuntijapaivien esittelyosastoille sekad tuotimme saanndéllisesti monikkoperhetietoa verkoston
kulloisiinkin tarpeisiin. Monikkoperhetiedon tuottaminen liittyi mm. verkoston antamiin lausuntoihin,
ammattilaisille suunnattuun varhaiskasvatusoppaaseen, verkoston ty6ryhmatydskentelyyn,
kyselyjen toteuttamiseen verkoston yhteistybkumppaneille, verkoston erilaisten tavoiteohjelmien
laatimiseen ja verkoston nettisivujen paivittamiseen.

Lasten kesé ry:n kanssa jatkui yhteistyd STEA-rahoitteisessa Leiritoiminta perheitéd tukemassa -
hankkeessa, joka on osa LSKL:n koordinoimaa Kaikille evaat elamaan -avustusohjelmaa.
Jarjestosihteeri Matala osallistui toimintaan hankkeen ohjausryhman jasenena (kokoontui kolme
kertaa).

Koordinaattori Ojaluoto veti Keski-Suomen lapsiperhejarjestdt -verkoston toimintaa. Ryhma

kokoontui neljd kertaa. H&an toimi lisdksi Keski-Suomen jarjestéjen ja maakunnan
kumppanuuspoydassa lapsi- ja perhejarjestdjen edustajana.
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Seurattavat tavoitteet tiedon ja asiantuntijuuden vahvistamiselle ja arvio toiminnan
toteutumisesta:

TAVOITE MITEN TOTEUTUI

Viedad perheille ja monikkoaikuisille tarjottavaa | TAVOITE TOTEUTUI: Kirjan julkistamistilaisuudet
asiatuntijatietoa eteenpain tietokirjan avulla (kirja on | pidettiin onnistuneesti Helsingissa, Jyvaskylassa ja
julkaistu ja sen markkinointia on edistanyt vahintaan | oy|yssa. Osallistujamaéra tilaisuuksissa yhteensa
kym'f“e”?” en tilaisuutta, uutista tai 175. Kirjaa markkinoitiin somekampanjoin,
mediaesiintymisté) . . .
mediatiedotteella, Monikkoperheet-lehdessa,
tervetulopaketissa seka antamalla useita
haastatteluja lehtiin. Kirjan pohjalta tehtiin Ylen
Perjantai-dokkari. Kirjaa tilattiin kauttamme 225
kappaletta.
Olisimme paasseet myds Helsingin kirjamessuille
kertomaan kirjasta, mutta esiintyminen peruuntui
koronapandemian takia messujen siirryttya
verkkoon.

Tehostaa monikkoperhetiedon levittdmistd ja | TAVOITE TOTEUTUI OSITTAIN: Lehden
jarjeston tunnettuutta ~ kasvattamalla | j4senjstglleen tilaavien yhdistysten mara kasvoi ja
Monikkoperheet-lehden tilaajamé&éaraa (vahintadan 10/17 yhdistysta tilasi lehtea jasenistolleen.

12/17  monikkoperheyhdistystd tilaa lehden A temAArASta AALiIn hi
jasenistolleen). setetusta tavoitemaarasta jaatiin hieman.

Laatia tarkennettu strategia siitd, miten TAVOITE TOTEUTUI OSITTAIN:
monikkoasiantuntijuutta kehitetaan kohderyhmittain | jarjeston uusi strategia (2021-2024) laadittiin ja
tarkasteltuna (strategian esittely esiteltiin vuosikokouksessa. Sen osana oli
vuosikokouksessa) . L . o

asiantuntijatyon strategisten tavoitteiden
maarittely. Suunnitelma taydentyy
kohderyhmittain, kun asiantuntijatyéryhman tyo
kaynnistyy 2021.

4. JASENYHDISTYSTEN JA VERTAISTOIMINNAN TUKEMINEN

Suomen Monikkoperheet ry:lla oli 17 toimivaa, jAsenmaksun maksavaa jasenyhdistysta. Yhdistykset
tarjosivat perheille vertaistukea sekad erilaista toimintaa ja tapahtumia omilla toimialueillaan.
Jasenyhdistykset toimivat vapaaehtoisvoimin. Ne maksoivat kattojarjestdoon jasenmaksua 3,50
euroal/jasenperhe. Yhdistysten kokonaisjasenperheméaara oli vuoden lopussa 1789 jasenperhetta
(v.2019 1954 perhettd). Jasenperhemaara laski 165 perheella.

Tuimme alueyhdistysten jasenhankintaa ja ndkyvyyttd Facebook-markkinoinnilla, Monikkoperheet-
lehdessa seka Tervetulopaketilla. Nettisivujemme jaseneksiliittymislomaketta kaytettiin 257 kertaa
(vuonna 2019 336). Perheet kertoivat saaneensa tiedon monikkoperheyhdistystoiminnasta
neuvolasta, sairaalasta, sosiaalisesta mediasta, monikkoperhevalmennuksesta, etuliikkeestd,
netista seka ystavilta ja sukulaisilta.
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Tervetuloa monikkovanhemmuuteen -ensitietolehtisen jakelua jatkettiin. Maksutonta
ensitietopakettia sai tilata nettisivujemme kautta. Tietopaketin tarkoituksena on antaa ensitietoa ja
kannustusta monikkovanhemmuuteen, tehostaa tiedotusta jarjestosta ja alueyhdistystoiminnasta,
kannustaa liittymé&éan jaseneksi sekd menemaan mukaan yhdistyksen toimintaan ja sen tarjoamaan
vertaistukeen. Talla toiminnalla tuimme yhdistysten jasenhankintaa.

Valtakunnallinen jasenkortti julkaistiin. Alueyhdistykset toimittavat kortit omille jasenperheilleen.

Pronssisia kunniakirjoja mydnnettiin vuoden aikana kuudelle vapaaehtoistoimijalle.

Jasenyhdistykset 2020:

Etelad-Karjalan Monikkoperheet ry (Lappeenranta)
Etela-Pohjanmaan Monikkoperheet ry (Sein&joki)
Helsingin Seudun Monikkoperheet ry

Hyvinkdan seudun Monikkoperheet ry

Kaakon Monikkoperheet ry

Keski-Pohjanmaan Monikkoperheet ry (Kokkola)
Keski-Suomen Monikkoperheet ry (Jyvéaskyla)
Mikkelin seudun Monikkoperheet ry

Pirkanmaan Monikkoperheet ry (Tampere)
Pohjois-Karjalan Monikkoperheet ry (Joensuu)
Pohjois-Suomen Monikkoperheet ry (Oulu)

Porin Seudun Monikkoperheet ry

Paijat-Hameen Monikkoperheet ry (Lahti)
Rauman Seudun Monikkoperheet ry

Savon Monikkoperheet ry (Kuopio)

Turun Seudun Monikkoperheet ry

Vaasan Seudun Monikkoperheet ry

Jasenperhemaara yhdistyksissa 31.12.2020 yhteensa 1789 perhetta.

4.1 Jasenyhdistysten luottamustoimen tukeminen

4.1.1 Ohjaus, neuvonta ja tiedottaminen

Jasenyhdistysten toimintaa tuettiin vastaamalla yhdistysaktiivien tiedusteluihin ja avunpyyntdihin
seka auttamalla perheita littym&an alueyhdistysten jaseniksi.

Vapaaehtoistoiminnan koordinaattori ja jarjestosihteeri pitivat yhteyttd yhdistysten hallitus- ja
aktiivitoimijoihin. Kontaktoimme kaikki alueyhdistykset joko etdtapaamisissa, sdhkopostitse tai
puhelimitse. Tuimme monikkoperheyhdistysten keskinaistéd verkostoitumista mm. Facebookin
suljetuilla ryhmilla seka toimijoille  suunnatuilla etatilaisuuksilla. Facebookin  suljettu
Puheenjohtajisto-ryhma ja Monikkoyhdistystoimijat-ryhma toimivat vuoden aikana aktiivisesti.
Ryhmien kautta vapaaehtoisten oli helppo ottaa yhteyttd toisiin yhdistystoimijoihin. Tyontekijat
toimivat aktiivisesti ryhméassa tiedottaen ja ohjaten.
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Jasenyhdistyksia tiedotettiin tarpeen mukaan ajankohtaisista asioista. Jarjeston uutiskirje toimitettiin
alueyhdistyksiin. Jokainen jasenyhdistys sai veloituksetta Monikkoperheet-lehden yhdistyksen
puheenjohtajan osoitteeseen.

Jokaiselle alueyhdistykselle tarjottiin mahdollisuus avata alasivut jarjeston nettisivujen alaisuuteen.
13/17 yhdistyksella oli alasivu jarjestdsivujen alla. Kolmella yhdistyksella oli sivut omasta takaa ja
yhdella yhdistyksella ei ollut nettisivuja.

Koronatilannetta tuettiin tarjoamalla kattojarjestolla kaytdossa olevia etadyhteystydkaluja (Zoom,
Teams) yhdistysten kayttoon. Yhdistykset saivat pitda omia tilaisuuksiaan etayhteyksin, ja tydntekija

toimi niissa teknisena tukena.

Jasenyhdistysten kanssa toteutetut tilaisuudet: (MONI-DIGI-hankkeen tilaisuudet erikseen)

. 11.1.2020 Ita-Suomen aluetapaaminen, Kuopio, Ojaluoto (osallistujia 3)

. 28.4.2020 Monikkoyhdistystoimijoiden etakokoontuminen (Teams), Matala, Ojaluoto (osallistujia 13)
. 18.5.2020 Keski-Pohjanmaan Monikkoperheet ry:n hallitus (Teams), Matala (osallistujia 5)

. 28.5.2020 Pohjois-Suomen Monikkoperheet ry:n uni-luento, teams-vetaja, Matala

. 10.6.2020 Monikkoyhdistystoimijoiden etakokoontuminen (Teams), Matala, Ojaluoto (osallistujia 5)

. 17.6.2020 Hyvinkaan Seudun Monikkoperheet ry:n Positiivinen kasvatus -luento, Teams-tuki, Matala
. 23.6.2020 Porin Seudun Monikkoperheet ry:n hallitus (Teams), Matala (osallistujia 4)

. 26.8.2020 Eteld-Suomen yhdistystoimijoiden etakokoontuminen (Teams), Matala (osallistujia 6)

o 18.9.2020 Savon Monikkoperheet ry perhevalmennus/vertaistuki-ilta, Zoom-tuki, Matala

. 19.10.2020 Pirkanmaan Monikkoperheet ry hallitus (Teams), Matala (osallistujia 4)

. 21.10.2020 Kaakon Monikkoperheet ry hallitus (Teams), Matala (osallistujia 3)

o 28.10.2020 Kaakon Monikkoperheet ry, Lantionpohjan lihakset ja erkauma -luento, Zoom-tuki, Matala
. 5.11.2020 Etela-Pohjanmaan Monikkoperheet ry (Teams) Matala (osallistujia 5)

. 3.12.2020 Hyvinkadan Seudun Monikkoperheet ry:n parisuhde-luento, Zoom-tuki, Matala

. 16.12.2020 Monikkoyhdistystoimijoiden etdkokoontuminen (Zoom), Matala, Ojaluoto (osallistujia 12)

21/39




Miten koet saaneesi tukea ja apua oman alueyhdistyksesi toimintaan Suomen Monikkoperheet ry:sta vuonna 2020?

5= Erittain hyvin

4 = Hyvin 50.0 %
3 = Ei hyvin eika huonosti
2 = Huonosti
1 = Erittain huonosti [ 0,0 %
0 = En osaa sanoa | 0,0 %
0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

mKaikki vastaajat (KA:2.0, Hajonta:0.89) (Vastauksia:10)

Kuva: Jasenyhdistyskysely 12/2020, Miten koet saaneesi tukea ja apua oman alueyhdistyksesi toimintaan?

Korona-ajan toiminta

Millaisia vaikutuksia korona-ajalla on ollut toimintaanne?

Olemme joutuneet perumaan tapahtumia .0 %
Olemme lisanneet etatapahtumia
Jasenmaaramme on laskenut
Jasenmaaramme on noussut

Taloudellinen tilanteemme on heikentynyt

Taloudellinen tilanteemme on kohentunut

Uusia aktiiveja on ollut vaikeampi I6ytaa mukaan
toimintaan

Uusia aktiiveja on ollut helpompi 16ytaa mukaan
toimintaan

Hallituksen tyoskentely on vaikeutunut
Hallituksen tyoskentely on parantunut
Yhdistyksen toiminnan toteuttaminen on vaikeutunut

Yhdistyksen toiminnan toteuttaminen on helpottunut

0.0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %
mKaikki vastaajat (KA:5.03, Hajonta:3.88) (Vastauksia:10)

Kuva: Jasenyhdistyskysely 12/2020, Millaisia vaikutuksia korona-ajalla on ollut toimintaanne?
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4.1.2 Jarjestokouluttaminen

Monikkoperhevalmentajille pidettiin koulutus syyskuussa (tarkemmin kohta 4.2). Muita koulutuksia
ei ollut. Maaliskuulle sovittu monikkoperhevalmentajille tarkoitettu kaksipaivdinen monikkolasten
imetyskoulutus jouduttiin perumaan koronatilanteen vuoksi. Koronapandemia aiheutti isoja
muutoksia jarjestdn toimintaan, kun lahitapaamisten sijaan tilaisuudet toteutettiin etdyhteyksin ja
lisdksi jasenyhdistyksille tarjottin tukea toimintojen ja perhevalmennusten vyllapitamiseen
etayhteyksin.

4.1.3 Toimintatonniavustukset

STEAnN jasenjarjestdavustuksia jaettiin seitseméannen kerran. Saimme 22 000 euron avustuksen
alueyhdistysten  toiminnan  tukemiseen.  Toimintatonniavustukset jaettiin  porrastetusti
alueyhdistysten jdsenperhemaaran mukaan.

Toimintatonnien pd&atavoitteeksi linjattiin: Turvata alueellisen vertaistukitoiminnan ja
vapaaehtoistoiminnan saatavuus monikkoperheille.

Toimintatonnien osatavoitteiksi linjattiin:

° Tukea  monikkoperheyhdistyksen  hallitustydskentelyd, jotta  hallitus  pysyisi
toimintakykyisena ja yhdistyksen toiminta jatkuisi.

. Tukea monikkoperheyhdistystd siind, ettd se jarjestdisi alueellaan monikkoperheelle
vertaistuen ja tiedon saantia edesauttavia tilaisuuksia.

. Tukea monikkoperheyhdistyksia siind, ettd ne jarjestaisivat monikkoperhettd tukeville
sidosryhmille tilaisuuksia, jotta ammattilaiset ja paattajat pystyisivdt huomioimaan
monikkoperheen erityistarpeet alueella paremmin.

Vuoden 2020 avustuksella tavoiteltavat tulokset olivat:

o Jokainen avustusta saava Yyhdistys on tehnyt toimenpiteitd hallituksen saannéllisen
kokoontumisen hyvaksi ja hallitustyoskentelyn parantamiseksi (Saada jokainen
jasenyhdistys jarjestamaan vahintdéan yhden hallitustyoskentelya  kehittavaa ja
yhdistystoiminnan jatkuvuutta turvaavaa toimintaa omalle hallitusvaelleen siten, etta vahintaan
puolet hallitusvaesta osallistuu)

o Jokainen yhdistys on jarjestanyt alueellaan vahintdan yhden tilaisuuden, joka tukee
monikkoperheen tuen saantia suoraan tai sidosryhman vélityksella (Saada jokainen
jasenyhdistys jarjestamaan omalla alueellaan monikkoperheille vahintdan yhden tilaisuuden,
jotka tarjoavat monikkoperheille mahdollisuuden saada vertaistukea ja tietoa
monikkovanhemmuuden tueksi)

) Tavoittaa avustetun toiminnan kautta noin 1500 monikkoperheellisté henkil6&.

Liséksi avustustoiminnassa toivottiin olevan tapahtumia, jotka osallistavat perheen eri-ikaisia
mukaan toimintaan ja tapahtumia, jotka kannustavat yhdistyksen jasenid vapaaehtoistoimintaan.

Kaikki 17 alueyhdistysta jarjestivat vahintaan yhden hallitustydskentelyé/vapaaehtoistoimintaa
vahvistavan tai kehittdvan tilaisuuden. Hallitukselle/vapaaehtoistoimijoille suunnattuja tapahtumia
jarjestettiin yhteensa 19 (21 vuonna 2019). Hallituksen tapahtumiin osallistui 103 osallistujaa.
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Kaikki yhdistykset jarjestivat vahintaan yhden tilaisuuden, joka tarjosi perheille tukea ja tietoa seka
vertaistuellista toimintaa. Yhteensa perheille suunnattuja tapahtumia oli 49 (53 vuonna 2019).
Perhetapahtumiin osallistui tilastointien mukaan 2048 osallistujaa. Toteutuneita tapahtumia olivat
mm. ulkoilutapahtumat, luontoretket, likuntatapahtumat seka elokuvaillat.

Koronapandemia aiheutti maaliskuusta alkaen ison yllattavan muutoksen avustettavaan toimintaan,
kun lahitapaamisia ei saanut enda jarjestdd. Vapaaehtoistoimijat joutuivat ottamaan yllattaen ison
harppauksen etatoimintojen kaynnistamiseen. Et&atoimintoina jarjestettiin asiantuntijaluentoja
perheille (teemoina mm. lasten uniasiat, vanhemmuus ja parisuhde).

4.2 Monikkoperhevalmennustoiminta

e {4

@g‘ D o0

< 08¢ g
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Monikkoperhevalmennus on yksi tarkeimmistd monikkoperheyhdistysten toimintamuodoista.
Yhdistykset ovat aktiivisia  toimijoita  omilla  alueillaan  jarjestdessaan  perheille
monikkoperhevalmennusta. Alueelliset monikkoperheyhdistykset hoitivat valmennusta yhdessa
paikallisen neuvolan ja/tai sairaalan kanssa. Kattojarjesto tuki valmennustoimintaa kouluttamalla
ja tukemalla alueilla toimivia monikkoperhevalmentajia.

Valmennustoimintaa pidetdan tarkeana, se tarjoaa uusille monikkoperheille mahdollisuuden tavata
vertaisia ja kohdata monikkoraskauden ja -synnytyksen jo I|apikdyneitd vanhempia.
Valmennustoiminnan on myds todettu edesauttavan alueyhdistyksia saamaan uusia jasenperheita.
Vuoden aikana kannustettiin alueyhdistyksia jarjestamaan odottajille suunnattua toimintaa,
erityisesti  yhteisty6ssa paikallisen terveydenhuollon toimijan kanssa. Alueyhdistyksien
valmennustoiminnassa korostuu kokemusasiantuntijarooli ja terveydenhuollollinen asiantuntemus
tulee saada joko neuvola- tai sairaalatoimijalta.

Vuoden aikana valmennusta kehitettiin kartoittamalla ne maakunnat, joilla ei ole omaa
monikkoperhevalmennusta.  Naille  alueille  tehtiin  suunnitelmia  valmennustoiminnan
ka&ynnistamisesta. Vuoden aikana harmillisesti kahdella alueella monikkoperhevalmennustoiminta
paattyi tai jai tauolle. Mikkelin alueella valmennukseen osallistujien vahdisen maaran vuoksi ja
Seingjoella valmentajapulan vuoksi.
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Koronaepidemia siirsi suuren osan valmennuksista jarjestettavaksi etayhteyksin. Tassa pystyimme
tukemaan yhdistyksid tarjoamalla sé&hkdisen Zoom-alustan, IT-tuen seka& opastuksen
etayhteyksille MONI-DIGI-hankkeen puitteissa. Kokeilimme ensimmaistd kertaa toteuttaa
valtakunnallisen monikkoperhevalmennuksen etayhteyksin. Valtakunnallinen valmennus toteutui
marras-joulukuussa ja sille osallistui yli 30 osallistujaa ympari Suomen. Valmennuksen ohjaajina
toimivat vapaaehtoisvalmentajat Turun Seudun Monikkoperheista, katilo Eliisa Karttunen seka
jarjestdn vapaaehtoistoiminnan koordinaattori Raisa Ojaluoto.

Monikkoperhevalmennuksen yhteistybkumppaneiden (sairaalat, neuvolat) aanta
monikkoperhevalmennuksen  toteuttamisessa  kuultin ~ syksylla  toteuttamalla  kysely
monikkoperhevalmennuksessa mukana oleville sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille ja
yhteistybkumppaneille. Kyselyyn vastasi kuusi ammattilaista. Palaute monikkoperhevalmennuksen
toimivuudesta osoittautui pédasiassa myonteiseksi ja asioiden Kkoettiin toimivan hyvin.
Kehitysehdotuksia saatiin valmennuksen Hyva alku monikkovanhemmuuteen -tietomateriaalin
(2013) muuttamiseksi paremmin tata paivaa vastaavaksi.

5.9.2020 toteutettiin etayhteyksin monikkoperhevalmentajien koulutus. Tapahtuma keréasi 10
osallistujaa neljasta eri monikkoperheyhdistyksesta. Koulutuksen teemoina olivat Voimaannuttavaa
valmennusta (k&tilon puheenvuoro) sekéd Kolmosten odottajan kohtaaminen. Koulutuksesta saatu
palaute oli myodnteista. “Erinomaiset luennot, joista sai paljon tyOkaluja ja varmuutta omaan
valmentamiseen. Hyvin vedetty koulutus.”, “Erinomainen. Eliisan luento oli jalleen kerran
erinomainen, aivan loistava ja hyvin osallistavaa meille valmentajille. Maria toi hyvin esiin
kolmosperhe -nakékulman.” Tapahtuma toteutettiin keraysvaroin.

Vapaaehtoistoiminnan  koordinaattori tuki alueyhdistysten monikkoperhevalmennusty6ta
osallistumalla valmentajien suljetun Facebook-ryhmén keskusteluihin  seka vastaamalla
alueyhdistysten yhteydenottoihin koskien alueiden valmennustoimintaa. Valmentajille [&hetettiin
vuoden aikana kaksi sahkoista uutiskirjettd, joiden avulla tiedotettiin ajankohtaisista asioista ja
tarjottiin vinkkeja valmennustoimintaan. Tyontekija ohjeisti ja tuki toimintaa my6s henkilokohtaisin
kontaktein ja neuvoin seka aluetapaamisessa.

Monikkoperhevalmennuksen kehittamistiimi etakokousti 5.3.2020 ja 19.8.2020.

Vaestoliiton Hyva kysymys -sivustolla jatkui nettikurssi-muotoinen valmennus kaksosia ja kolmosia
odottaville. Hyva alku monikkovanhemmuuteen —nettikurssille sisddn Kkirjautuva sai tietoa
monikkoraskaudesta, -synnytyksesta ja arjesta monikkolasten kanssa asiantuntijoiden kertomana.
Mukana on myds kokemuksia vanhemmuudesta ja arjesta perheiden itsensa kertomana. Nettikurssi
oli mahdollista opiskella my6s englanniksi. Nettikurssit kasvattivat suosiotaan vuoden aikana.
Kursseja my6s mainostettiin tavallista isommin kevaalla, kun kasvokkain toteutettuja valmennuksia
jouduttiin perumaan poikkeusolojen takia. Suomenkielisella nettikurssilla oli vuoden aikana 948
kavijaa ja englanninkielisella 103 kavijaa.

Valmennuksiin osallistujilta kerattiin palautetta sahkoisella palautelomakkeella.
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Seurattavat tavoitteet sekéd arvio toiminnan toteutumisesta:

TAVOITE MITEN TOTEUTUI

Antaa jasenyhdistysten luottamushenkildille | TAVOITE TOTEUTUI:
henkilokohtaista ohjausta toiminnan yllapitamiseen | Kaikki yhdistykset kontaktoitiin vuoden aikana joko
(véhintagn 6 toteutunutta vierailua | o helimitse, sahkopostitse, FB:n, etitapaamisen /
aIueyhd|§tykS|ssa seka kaikki 17 alueyhdistysta tapahtuman, koulutustapahtuman tai
kontaktoitu) . .

vuosikokouksen yhteydessa.
Mm. 28.4., 10.6. ja 16.12.
monikkoyhdistystoimijoiden etdkokoontumiset.
Ita-Suomi, Kuopio 11.1., Etela-Suomen
aluetapaaminen etayhteyksin 26.8.

Lisatd monikkoperhevalmentajien valmiuksia antaa | TAVOITE EI TOTEUTUNUT: Valmentajille
monikkoperheille tietoa monikkolasten imetyksesta | suunnattua monikkolasten imetyskoulutusta ei
(kyselyn mukaan vahintaan 80 % monikkolasten | yoitu toteuttaa koronapandemian vuoksi.
imetyskurssille osallistuneista kokee valmiuksiensa
lisdéntyneen).

Monikkoperhevalmennuksen TAVOITE TOTEUTUI:
yhteistyokumppaneille  toteutetulla kyselylla - on | kyselyn avulla saatiin 4 kehittamisehdotusta:
vahvistettu yhteisty6ta valmennukseen osallistuvien |\ 2 o0 oo oie hiaalia tulisi paivittaa nykyhetkeen

neuvoloiden ja sairaaloiden kanssa (saatu : . . o .
vahintaan 3 konkreettista kehittamisehdotusta | PAr€MMIN sopivaksi, sote-ammattilaiset toivovat
seka monikkoperheilta palautetta
sairaalassaoloajasta. My0s tapaamista muiden

valmentajien kanssa toivottiin.

5. PERHEILLE SUUNNATTU TOIMINTA

5.1 Kampanjat

Pyrimme toteuttamaan kampanjaluonteisesti toimintaa, joka on mahdollista toteuttaa yhteisesti
kaikissa alueyhdistyksissa. Jarjeston lanseeraama Kaksosten paiva 2.2. toi esiin kaksosten ja
kolmosten perheille tarkeitd teemoja seka nakyvyytta monikkoperheasioille. Alueyhdistykset
osallistuivat aktiivisesti paivan viettoon. 17 yhdistyspaikkakunnalla jarjestettiin erilaisia koko perheen
tapahtumia 2.2. merkeissa, yhteensa 21 erillistd tapahtumaa. Vuonna 2020 korostuivat koko
perheen ulkoilutapahtumat. Lisaksi Kaksosten paivaa juhlittiin esimerkiksi kylpyl6issa, keilahallissa
ja Ratikka-museossa Helsingissa.

Vuonna 2020 Kaksosten paivan teemana oli Kohtaa kaksonen yksilona. Talla haluttiin muistuttaa
siitd, ettad kukin kaksosista tai kolmosista on ainutlaatuinen yksild, vaikka muistuttaisi ulkonaéltaan
kaksos-, kolmos- tai nelossisarustaan. Kaksosten péaivan yhteyteen ajoittui myds Kiehtova
kaksosuus —tietokirjan julkaisu. Teos painotti monikkosisarusten yksildllisen kohtaamisen ja kohtelun
tarkeytta.
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Paivasta julkaistin mediatiedote STT-palvelun kautta (29.1.2020 Kaksosten pdaivana 2.2.
muistutetaan kaksosten yksilollisyydesta.) Kaksosten pdaiva uutisoitiin laajasti mediassa: 13
lehdessd, Radio Suomen lahetyksessa sekd kolmessa blogitekstissa. Lisaksi nakyvyys
sosiaalisessa mediassa (erityisesti Facebook, Instagram ja Twitter) oli laajaa. Valtakunnallinen
Kaksosten paiva -Facebook-sivun postaus tavoitti yli 25 000 ihmista. Yhdennentoista kerran
jarjestetty Kaksosten paiva on vakiinnuttanut paikkansa niin monikkoperheiden, heidan lahipiirinsa
kuin mediankin keskuudessa.

5.2 Nettivertaistuki

5.2.1 MONI-DIGI-hanke

STEA avasi kevaalla koronatilanteen takia ylimaaréisen avustushaun erityisesti olemassa olevien
eta- ja digitoimintojen kehittdmiseen. Avustusta saatiin haettu maara 27 429 euroa asiantuntija- ja
paivystyschattien, nettiluentojen seka etamonikkoperhevalmennuksien toteuttamiseen. Avustus oli
tarkoitettu asiantuntijapalvelun ostamiseen hankkeelle: mm. ict-tuki, katilo, lastenpsykiatri,
tekstittaja. Hankkeen koordinointi toteutettiin kuitenkin yleisavustuksella palkatuilla tyontekijoilla.
Ylimaaraisena kesken vuoden haetun ja saadun hankkeen toteutus vei yleisavustetun toiminnan
tyontekijaresurssia ja muutti osittain vuoden ajalle suunniteltujen toimintojen painotusta.

VARAA AIKASI: HYVAKYSYMYS.FI/AJANVARAUSCHAT/

Asiantuntijachatit:  Asiantuntija-chat-keskusteluaikoja  tarjoamalla  pyrittin  vastaamaan
monikkovanhempien tarpeeseen saada monikkoperhe-erityista tietoa. Aiemmin toteutetun kyselyn
tulosten mukaan perheet tarvitsivat tietoa erityisesti lasten kasvusta (erit. yksilollisyys, keskinainen
suhde ja nukkuminen) (47%), monikkovanhemmuudesta (44%), etuuksista ja palveluista (42%).

Eri ammattiryhmistd eniten toivottiin psykologin tai psykiatrin palvelua (36 % vastaajista).
Hankkeessa yksilollista chat-neuvontaa antoivat lastenpsykiatrit (2 henkil6d). Yhteensa chat-
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vastaanottoja Hyva kysymys -verkkopalveluun kaytettin 46 (liséksi kahdeksan ei ilmestynyt
varaamalleen ajalle ja viisi aikaa jai varaamatta).

Teemoina Kysy lastenpsykiatrilta -chateissa ovat olleet mm.: tappelut ja riitelyt, lasten oma
identiteetti, uniongelmat, unirytmi, kasvatus, uhma, vaikea kaytds, lapsen tunteet, ero,
kehitysviivastymat, kehityserot, eri tahtinen kehitys, villit lapset, lapset eivét tottele seké parisuhde.

4 a : » . d
pohlitfaves articd il
0

caaas in?
- Mikd yuaed? mpaa kit et
ikea

s Ubhmaiks sindns3 on
Ell vanhanaikainen nimitys, -

Nettiluennot: Lastenpsykiatri, pari- ja perheterapeutti Janna Rantalan kanssa tallennettiin nelja
monikkoperheille suunnattua puolen tunnin nettiluentoa. Teemoina luennoissa olivat Eri tahtia
kehittyvat lapset monikkoperheissa, Ei Ei Ei - Uhmaik& monikkoperheessa, Argh - Kun aikuisen oma
hermo menee ja Mika riittad? Monikkoperheiden arjessa jaksaminen. Luennot julkaistiin
Facebookissa, Youtube-kanavallamme seka Hyva kysymys.fi —verkkoalustalla.

Etavalmennukset: Moni-Digi-hankkeen  puitteissa  pilotoimme  yhdessa  alueellisten
monikkoperheyhdistysten  kanssa  etdyhteyksin  toteutettuja = monikkoperhevalmennuksia.
Etavalmennusmahdollisuudesta kiinnostuneet yhdistykset saivat valmennuksilleen kayttoonsa
etayhteyden (Zoom) seka tekniikasta huolehtineen IT-asiantuntijan. Yhdistyksille mahdollistettiin
myo6s joko omasta takaa oleva tai kattojarjeston kautta jarjestetty katild, joka piti valmennuksessa
luennon esim. Odotukseen, synnytykseen ja imetykseen liittyen. Valmennuskokonaisuudet olivat
paadasiassa kolmen kerran kokonaisuuksia, joissa ensimmadisen kerran aiheena oli Odotus ja
synnytys, toisen kerran Imetys ja kolmannen Voimavarainen monikkovanhemmuus ja arki
monikkoperheessa.

Etavalmennuksia toteutti kaikkiaan nelja alueellista yhdistysté: Helsingin Seudun Monikkoperheet
ry, Kaakon Monikkoperheet ry, Paijat-Hameen Monikkoperheet ry ja Turun Seudun Monikkoperheet
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ry. Yhteensa nama yhdistykset toteuttivat etavalmennuksia 11 kertaa, joihin osallistui yhteensa 161
osallistujaa.

Pilotoimme ensimmaista kertaa valtakunnallisen monikkoperhevalmennuksen etéyhteyksin marras-
joulukuussa. Valmennus oli 3-osainen. Ohjaajina toimivat Suomen Monikkoperheet ry:sta
koordinaattori, ammattilaisena paikalla oli katilo seka lisaksi kolme vapaaehtoisvalmentajaa.
Osalllistujia valmennuksessa oli yli 30 ja he olivat kotoisin eri puolilta Suomea. Valtakunnallisen
etavalmennuksen palautekyselyyn vastanneista (N=14) 93 % piti valmennuksen sisaltda hyvana tai
erittain hyvana. Tekninen toteutus Zoom-alustalla toimi hyvin tai erittdin hyvin 86 %:n mielesta.
Sanallinen palaute valmennuksesta oli myds kiittdvaa: “Todella mukava oli kuulla kokemuksia
monikkovanhemmuudesta. lhanan avoimesti kerroitte kokemuksista.”

5.2.2 Hyva kysymys.fi -verkkopalvelu

Olimme mukana Véaestoliiton Hyva kysymys.fi -verkkopalvelussa tuottamassa sinne asiantuntijana
materiaalia. Sivustolla on monikkoperheaiheisia artikkeleita, videoita sek& Hyva alku
monikkovanhemmuuteen —nettikurssi suomeksi ja englanniksi. Lisaksi sivustolla on vapaaehtoisille
monikkoperhevalmentajillemme tarkoitettu perehdytyskurssi.

Hyva kysymys -verkkopalvelussa tuotettiin uuden toimintamuodon, asiantuntijachattien liséksi nelja
ryhmachattia, joissa oli yhteensd 37 osallistujaa. Ryhmachattien aiheina olivat Arkea ja juhlaa
monikkoperheissa, Monikkolapsen yksildllisyyden tukeminen (2 chattia) ja Monikkolapset
paivahoidossa ja koulussa. Vuoden aikana koulutettin yksi vapaaehtoistoimija toimimaan
vertaisohjaajana monikkoperheiden chatissa.

Hyva kysymys —alustalle ladattiin my6s nelja monikkoperheaiheista nettiluentoa. Tuottamistamme
aineistoista vuonna 2020 suosituimpia olivat Hyva alku monikkovanhemmuuteen —nettikurssi (948
sivukayntia), Yksi, kaksi, kolme vauvaa, osa 1 (165 sivukayntid) ja Armollinen monikkovanhemmuus
—nettiluento (155 sivukayntia).

5.3 Juhlavuoden perhetapahtuma

Vuonna 2020 oli tarkoitus juhlistaa jarjestdn 25-vuotista toimintaa jarjestamalla 6.6. valtakunnallisen
Kaksosten ja kolmosten karnevaalin monikkoperheille Linnanmé&ella. Tavoitteena olisi ollut tarjota
eri-ikaisten lasten monikkoperheille mahdollisuus kohtaamiseen ja yhteiseen virkistaytymiseen.
Tapahtuma olisi ollut maksuton ja se olisi jarjestetty omin kerdystuotoin. Tapahtuma peruttiin
koronapandemian vuoksi, eika korvaavaa tapahtumaa jarjestetty.

29/39




5.4 Perheille suunnatut lomat, leirit ja vertaistapahtumat

5.4.1 Perhelomat

Suomen Monikkoperheet ry jarjesti vuonna 2020 Maaseudun terveys- ja lomahuolto ry:n seka
Hyvinvointilomat ry:n kanssa kuusi toteutunutta tuettua perhelomaa monikkoperheille. Hakemus
jatettin my6s Solaris Lomat ry:lle, mutta he eivat myontdneet monikkoperheille omaa lomaa.
Monikkoperheryhmalomien tarkoituksena oli tarjota perheille mahdollisuus tuettuun lomaan, viettéaa
aikaa perheen kesken sekd mahdollisuus tavata samassa elamantilanteessa olevia perheita ja
saada vertaistukea. Suomen Monikkoperheet ry:n tehtavana oli tuettujen lomien markkinointi ja
hakemisesta tiedottaminen/ ohjaaminen. Lomajarjestét vastaanottivat suoraan perheiden
lomahakemukset. Lomatoiminnassa oli mukana 46 perhettd, joka on aiempiin vuosiin hieman
vahemman (yleensd noin 60 perhettd). Osallistuneiden perheiden méaarén aleneminen johtuu
koronapandemiatilanteesta.

Maaseudun terveys- ja lomahuolto ry:
o 23.2.-28.2.2020 Tanhuvaaran urheiluopisto, yhdeksan perhetta (45 henkila) *)
o 28.6.-3.7.2020 Kuortaneen urheiluopisto, yhdeksan perhetta (42 henkil6a) *)
o 20.7.-25.7.2020 Kuntoutumiskeskus Apila, Kangasala, kahdeksan perhetta (39 henkil6d)
o 26.7-31.7.2020 Kuortaneen urheiluopisto, kuusi perhetta (34 henkil6a)
. 12.7.-17.7.2020 Rokua, peruuntui kokonaan koronatilanteen vuoksi.

Hyvinvointilomat ry:
o 27.7.-1.8.2020, Harman kuntokeskus, 14 perhettd (63 henkil6d), alun perin loma oli
suunniteltu yhdeksalle perheelle, mutta kysynnan vuoksi paikkoja lisattiin.

*) Nailla lomilla oli mukana my6s vertaisohjaaja, MTLH ry:n Lomaluotsi-koulutuksen saanut
vapaaehtoistoimijamme. Hanesta saatiin hyvaa palautetta ja lomaluotsin lasnaolo lomilla koettiin
hyvaksi.

5.4.2 Leiritoiminta perheita tukemassa -hanke

Vuonna 2017 kaynnistyi Leiritoiminta perheitd tukemassa -hanke, joka on Lasten kesan,
Parisuhdekeskus Katajan, Pienperheyhdistyksen, Suomen Monikkoperheet ry:n seka Aidit irti
synnytysmasennuksesta Aima ry:n yhteishanke. Hankkeessa jarjestetaan vuosien 2017-2020
valisena aikana perheille noin 30 viikonloppuleirida tukemaan perheiden hyvinvointia. Hanke on osa
LSKL:n koordinoimaa Kaikille evaat elamaan -avustusohjelmaa. Hanketta koordinoi Lasten Kesa ry
ja rahoitus saadaan STEAIta. Ohjausryhmassa edustajamme oli Tiina Matala.

Hankkeen leirit koostuivat aloitusleireista sek& teemallisista jatkoleireistd. Hankkeessa yhdistyi
leirielaman ainutlaatuisuus ja arjesta irtautuminen ja perheen tukeminen yhteen uudenlaisella
tavalla. Leiriviikonloput mahdollistivat koko perheelle yhteistd aikaa, uusia kokemuksia ja uusia
tuttavuuksia. Leireilla vietettiin aikaa yhdessa niin oman perheen, kuin muidenkin perheiden kanssa
touhuten perinteisia leiriasioita. Aikuisille oli mydés omaa ohjelmaa ja mahdollisuus omatoimiseen
likkumiseen ja jutusteluun, jonka aikana kokeneet leiriohjaajat huolehtivat lapsista. Leirilla
muodostettiin kannustava ilmapiiri, jossa sai jakaa arjen haasteita, puhua mieltd askarruttavista
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asioista ja saada muilta vertaistukea. Leirien aikana sai myds lisatietoa hankkeen eri
yhteistyjarjestdjen toiminnasta. Koronapandemia aiheutti muutoksia vuoden 2020 leiritoimintaan.
Vuoden 2020 aikana jarjestettiin viisi lahileirida ja nelja etéleiria. Naille leireille osallistui 17
monikkoperhetta (17/52). Monikkoperheiden osuus kaikista leiriperheistd on noin kolmasosa.

5.4.3 Vertaistukitapahtumat

Jarjestimme vuoden 2019 rahankeraykselld saaduin varoin monikkovanhempien vertaistapaamisen
24.10.2020 etayhteyksin. Tapahtuman kohderyhméksi valittiin kaksosen tai kaksoset menettaneet
monikkovanhemmat. Tilaisuus toteutettiin Kapy lapsikuolemaperheet ry:n kanssa.

Tapahtuman ohjasivat Suomen Monikkoperheet ry:n vapaaehtoistoiminnan koordinaattori, Képy
Lapsikuolemaperheet ry:n vertaisohjaaja seka yksi monikkovanhempi. Tapahtumaan osallistui 12
vanhempaa. Osallistujat pitivat paivaa hyodyllisena. Erityisesti tapaamisen tarjoama vertaistuki
koettiin hyvin tarpeellisena. Osallistujat antoivat arvosanan 4/5 vaitteelle “Kuinka hyvin
verkkotapaaminen vastasi odotuksiasi” ja 9,3/10 vaitteelle “Olen tyytyvainen, ettd osallistuin
verkossa toteutettuun tapaamiseen.” Kaikki palautekyselyyn vastanneet osallistujat toivoivat, etta
vastaavia pdivia jarjestettaisiin myds jatkossa.

“Oli ihana tavata vertaisia ja saada kuulla heidédn ajatuksiaan. Asia on hirved, jonka kohtaamme,
joten on aarimmaisen tarkeaa, etta loydamme toisemme.”

5.5 Vapaaehtoistoiminta

Jarjestossdmme tehtiin runsaasti vapaaehtoisty6ta. Vapaaehtoistehtavida oli tarjolla mm.
hallituksessa, vaikuttamistydryhmassé, sometiimissa ja lehtitydryhmassa. Vapaaehtoisten panosta
hybdynnettin - my6s uusissa kouluoppaan paivitys- ja nettisivu-uudistustyéryhmissa.
Vuosikokouksessa julkistettu ja vahvistettu jarjestdon vapaaehtoistoiminnan strategia selkiytti
vapaaehtoisten rekrytointia, perehdyttdmistd, tehtavankuvia seka palkitsemisen tapoja.
Kattojarjeston toiminnassa on mukana vapaaehtoistoimijoita arviolta 110 henkil6&.

5.6 Uuden hankkeen suunnittelu

Vuoden alkupuolella suunniteltin 3-vuotista hanketta, jossa kehitettdisiin séhkdisid digitaalisia
palveluita monikkoperheille tukemaan mm. arjessa jaksamista ja vanhemmuutta. Hankehakemus oli
tarkoitus jattdd STEA:lle 31.5. menness&, mutta koronapandemian vuoksi STEA sulki varsinaisen
hankeavustushaun. Sen sijaan haimme ja saimme ylimaaraisen hankeavustushaun kautta MONI-
DIGI- hankkeen loppuvuoden 2020 toimintaan.

Vuoden lopulla hanketyéryhman ty6 kaynnistyi uudelleen, kun STEA ilmoitti avaavansa hankehaun
tammikuulle 2021. Koska tdssa hankehaussa ei ollut tarkoitus tukea ylimaaraisessa hankehaussa
aloitettuja toimintoja, ty6éryhm& paatyi suunnittelemaan aivan uuden hankesuunnitelman
nuoruusikaisten monikkosisarusten tukemiseen.
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Seurattavat tavoitteet sekd arvio toiminnan toteutumisesta:

TAVOITE MITEN TOTEUTUI

Parantaa monikkoperheiden perhelomilla saamaa | TAVOITE TOTEUTUI: Vertaisohjaajamme, MTLH
vertaistukea (vahintaan kahdelle | ry-n |omaluotsi-koulutuksen saanut
monikkoperhelomalle on osallistunut

vapaaehtoistoimija osallistui kahdelle tuetulle
lomalle (Tanhuvaara ja Kuortane). Kolmas sovittu
loma Rokualla peruuntui.

monikkoperhetaustainen vertaisohjaaja).

6. HALLINTO

6.1 Hallitustyoskentely

Hallitus koostuu puheenjohtajasta ja kuudesta varsinaisesta jasenestd sekd kuudesta
varajasenesta. Hallituksen puheenjohtajana toimi Heli Laurila.

VARSINAISINA JASENINA TOIMIVAT: VARAJASENINA TOIMIVAT:
Hukka Heidi (varapj) Anttila Tuula

Kiviranta Sannamari Karttunen Teija

Lahti Heli Korhonen Maaria
Nyyssdnen Riku Puisto Johanna

Puttonen Karita

Saarela Paula

. L 4 ~
Hallituksen jarjestaytymiskokous pidettiin Jyvaskylassa 18.1.2020. Kuvassa (vasemmalta), Heidi Hukka,
Karita Puttonen, Heli Laurila, Maaria Korhonen, Sannamari Kiviranta sek& Johanna Puisto.
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Hallituksen kokouksia pidettiin seitseman: 18.1. (Jyvaskylda) 21.2. (s&hkodpostikokous), 18.3. (etd),
18.4. (etd), 13.5. (etd), 19.9. ja 14.11.(etd). Saantdmaarainen etavuosikokous pidettiin 14.11.
6.2 Tyoryhmat ja asiantuntijajasenet

6.2.1 Ty6ryhmat
e Monikkoperheet-lehden lehtitydoryhma, kokoontui etéayhteyksin 14.3. ja 1.10.

o Monikkoperhevaikuttajat-ryhma, Ryhma kokousti 7.3., 20.8.(etd) ja 28.10. (etd) ja
tydskenteli liséksi Monikkoperhevaikuttajat-FB-ryhmassa.

¢ Hyva kysymys —sivustolla toimi Nettivertaisohjaajien ryhma, joka piti yhteyttd Facebook-
ryhman kautta. Anonyymilla vertaistukisivustolla toimi yhteensa 9 ohjaajaa, Ojaluoto ja
Kumpula.

o Monikkoperhevalmennuksen kehittamistyoryhma: tydskenteli sdhkopostilla, tapaamisia
jarjestettiin kaksi kertaa etayhteyksin.

e Some-tiimi, ryhma etdkokousti 3.11.2020

o Nettisivu-uudistuksen tydryhma, kokousti etdyhteyksin: 25.6., 11.8., 3.9., 10.9. ja
17.11.2020, muutoin tydskentelya tehtiin omassa suljetussa FB-ryhmassa.

o Kouluopastydryhma, kokousti etayhteyksin 22.6., 27.8., 1.10., 21.10. ja 23.11.
e Hankety6ryhma, kokoontui etayhteyksin 11.3., 6.4. ja 14.12.

o Kiehtova kaksosuus —tietokirjan toimitusneuvosto, Ryhma tydskenteli séhkdpostitse ja
suunnitteli kirjan markkinointia.

6.3 Tilintarkastajat ja palkatut toimijat

6.3.1 Tilintarkastajat

Tilintarkastajina toimivat Tilintarkastus Riuttanen Oy Jyvaskylastad ja KHT Jukka Sorjonen seka
Jukka Sorjosen varatilintarkastajana SYS Audit Oy.

6.3.2 Henkil0st0 ja muut palkatut toimijat

Jarjeston palkattuina tyontekijoind toimivat toiminnanjohtaja Ulla Kumpula (1.1.-31.12.), Raisa
Ojaluoto vapaaehtoistoiminnan koordinaattorina (1.1.-31.12.), jarjestosihteeri Tiina Matala (1.1.-
31.12.) ja monikkolasten koulunkayntia kasittelevan kansainvalisen tutkimuskatsauksen tekijana
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korkeakouluharjoittelija  Nelli Helle (11.5.-10.7.). Helle tydskenteli keraysvaroin. Henkilosto
tydskenteli etdyhteyksin koronapandemian suositusten mukaisesti maaliskuusta alkaen.

1]
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Vasemmalta vapaaehtoistoiminnan koordinaattori Raisa Ojaluoto, toiminnanjohtaja Ulla Kumpula seka
jarjestosihteeri Tiina Matala.

Ulkopuolisilta tekijoilta ostettiin seuraavat tehtavat:

TEKIJA TEHTAVAT

Yrityspalvelu Berg Oy jarjeston  rahastonhoitaja, kirjanpito-,
taloushallinto- ja palkanlaskentatehtavéat

Tuomas Nikulin lehden taitto

CTU Finland ict-tuki, koneasennukset ja paivitykset

Suomen Uusiokuori Oy lehden painatus ja postitus

JPasanen Photography valokuvamateriaalia

6.4Toiminnan kehittaminen

Koronapandemian vuoksi toiminnassa otettiin nopeasti iso digiloikka. Tyontekijat siirtyivat tekemaan
etatyota ja tyoskentely siirrettiin verkkoon. Neuvottelut toteutettiin Teams- ja Zoom —yhteyksin ja
aiemmin l&hitapaamisina toteutetut toiminnat ja tapahtumat siirrettiin niin ikaan etayhteyksin
toteutetuiksi. Uusi MONI-DIGI -hanke auttoi vastaamaan yllattaviin toimintaympariston muutoksiin,
kun ylimdardisen hankerahoituksen turvin pystyttin  organisoimaan asiantuntijachatteja
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(Lastenpsykiatri vastaa), etamonikkoperhevalmennustoimintaa sek&a tuottamaan nettiluentoja.
Haettuja avustuksia kehittdmisasiantuntijan ja STEA:n Paikka auki —rahoitusta media-assistentin
palkkaamiseksi ei sen sijaan saatu.

Laadimme hallituksen ja tyontekijoiden yhteistyona uuden strategian kaudelle 2021-2024.
Strategiaa tydstettiin hallituksen ja tydntekijoiden yhteisissa tyopajoissa. Sita varten laadittiin kysely
jasenyhdistyksille. Strategiasta tehtiin ns. rullaava, mikd mahdollistaa jatkossa nopeamman
reagoinnin toimintaympariston muutoksiin.

Puheenjohtajiston ja henkiloston kehittamispaivéat pidettiin Jyvaskylassa 6.10.2020.

6.4.1 Toimijoiden kouluttautuminen
Henkildsto ja vapaaehtoiset osallistuivat seuraavasti koulutuksiin ja webinaarikoulutuksiin:

o 31.3. Vaestdliiton Hyva kysymys —palvelun koulutus keskusteluryhmista (eténd). Ojaluoto.

o 9.4. Digitaalisia tydkaluja omaan tyohon (PAKU-hanke). Kumpula

o 20.4. Vaestdliiton Hyva kysymys —palvelun koulutus nettiluennoista. Ojaluoto

o 23.4. Johtaminen poikkeusoloissa (Soste) —webinaari, Kumpula

o 19.5. Monimuotoiset perheet -verkoston viestintapaiva/viestintdsuunnitelma koulutus (Zoom),
Kumpula, Matala, Ojaluoto

o 13.5. Energisoi etaosallistujat (etayhteydelld), Ojaluoto

o 27.5. Tunneilmasto ty0kyvyn voimavarana (llmarinen), Kumpula

o 11.6. Etajohtaminen ja etatiimityd poikkeusoloissa, Kumpula
o 11.8. Vaestoliiton Hyva kysymys —palvelun koulutus Datastudion kaytosta. Ojaluoto
o 10.9. Seminaari jarjestotoiminnan valtionavustustoiminnan kehittamisesta, Kumpula

o 29.10. Monimuotoiset perheet -verkoston tydelamavaikuttamisen koulutus (Zoom), Kumpula,
Matala, Ojaluoto

o 6.11. Merkityksellinen elamé uusperheessa -webinaari, Kumpula, Matala, Ojaluoto

. 17.11. Soste ry, Tietoturvan perusasiat kuntoon -webinaari, Matala

o 23.11. STEAn raportointi uudistuu —webinaari, Kumpula

o 26.11. Valtakunnallinen perhekeskuskonferenssi etana, Kumpula

o 3.12. Palvelun laatu ja huolitilanteissa toimiminen, Hyva kysymys, Kumpula

. 7.12. Soste ry, Tehdaan verkkokoulutuksia, Matala, Kumpula

6.4.2 Toimintaa ohjaavat sdannot ja tydnantajan velvoitteet

Jarjestbtmme toiminnan yhten&d johtavana periaatteena oli toiminnan |&pindkyvyys. Se nakyi
hallituksen laatimassa ja toimintaa ohjaavissa hallinnon ohjesdédnnodssd ja taloussaannossa,
hallitusten poytakirjojen kattavuudessa, jarjeston tiedottamisessa sekda muissa omaksutuissa
toimintatavoissa. Jarjestén toiminnassa noudatettiin Yhdistysrekisterin hyvaksymia Suomen
Monikkoperheet ry:n yhdistyssaantojd. Toimintaa ohjasi ja suuntasi hallituksen laatima ja
vuosikokouksen hyvaksyma strategia. Uusi strategia vuosille 2021-2024 vahvistettiin
vuosikokouksessa.
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Tehtyd toimintasuunnitelmaa ja budjettia noudatettiin. Osittain jouduimme priorisoimaan
koronapandemian vuoksi, toimintaa eri tavoin, kun haimme ja saimme MONI-DIGI-hankkeen kesken
vuoden. Talousasioita seka toimintasuunnitelman toteutumista seurattiin jokaisessa hallituksen
kokouksessa. Taloutta koskevien paatosten valtuudet on maéadritelty taloussaannossa ja niita
noudatettiin.

Jarjestdssd noudatettiin valtion matkustussaantéd. Hallituksen kokouksista hallituksen jasenille
maksettiin matkakulut ensisijaisesti edullisinta kulkuneuvoa kayttaen ja paivarahat. Saastta syntyi
kokousten siirtyesséa etayhteyksin toteutettavaksi. Kokouspalkkioita ei maksettu. Puheenjohtajalle
maksettiin palkkiota 800 euroa vuodessa. Paasaantoisesti tydoryhman kokouksiin osallistumisesta
vapaaehtoisille korvattin matkat ja mahdolliset majoituskulut, naissakin kuluissa saastettiin
koronavuoden vuoksi.

Suomen Monikkoperheet ry kuuluu Hyvinvointialojen liittoon. Noudatimme sosiaalialan jarjestoja
koskevaa ty6ehtosopimusta. 1.5.2020 alkaen kiky-tunnit poistuivat ja tyontekijat siirtyivat takaisin
37,5 tunnin tyéviikkoon. Tyoterveyshuolto toimi Suomen Terveystalossa. Lisdéntyneen etétyon
vuoksi tyontekijoiden etatyopisteiden ergonomiaa parannettiin hankkimalla joitain uusia kalusteita.

Seurattavat tavoitteet seka arvio toiminnan toteutumisesta:

TAVOITE MITEN TOTEUTUI

Hyddyntad riittavasti tydntekijdiden ja hallituksen | TAVOITE TOTEUTUI OSITTAIN:

jasenten  asiantuntemus ja innostus  tyon | Hallituksen jasenista 62,5 % ja tydntekijdista 100 %
kehittamiseen (vahintaan 70 % hallituksen jasenista | koki antaneensa hyvin tai erittdin hyvin oman

ja tybntekijoista on vastannut itsearvioinnissa . N L .
prstgneenséi hyvin tai erittdin hyvin antamaan oman PEMENSERSE (BllRE, YRS el 100 0 pysi

panoksensa seka toisaalta vaikuttamaan toiminnan | Vaikuttamaan hyvin tai erittain hyvin toiminnan

tyytyvainen paatoksentekotapaan ja hallituksen
tyoskentelyyn kokonaisuutena.

7. TALOUS

7.1 Kulurakenne
Suurimmat nettokuluerat koostuivat henkiloston palkkakuluista, toimitilavuokrasta seké hallinnon ja
taloushallinnon kuluista. Jarjestolla oli Perhehoitoliitto ry:ltd vuokratut toimitilat (3h ja yhteiset

kokous- ja keittidtilat) Jyvaskylassa. Kirjanpidon/taloushallinnon ja palkanlaskennan palvelut ostettiin
Yrityspalvelu Berg Oy:sta.

7.2 Rahoituspohja

Jarjestd sai Veikkauksen tuotoista STEAn yleisavustusta 182 600 euroa (haettu 234 000).
Yleisavustus sisdlsi perusrahoituksen (169 000 euroa) lisdksi nettisivu-uudistukseen ja
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uutiskirjeeseen tarkoitetun tilapaisen avustuksen 13 600 euroa. Lisdksi STEA myonsi 22 000 euron
jarjestdavustuksen jasenyhdistyksiin jaettavaksi.

Muun rahoituspohjan muodostivat lehtituotot, yhdistysten jdsenmaksut, monikkomateriaali- ja
mainostuotot sekd muu oma varainhankinta. Jarjesté myi julkaisuja, joita olivat Kiehtova kaksosuus
—tietokirja Monikkolapset koulussa -opas, Yhdessa ja erikseen - Nain tuen alle kouluikéisen kaksos-
ja kolmoslapsen kasvua -opas seka Vaestdliiton Sylintaydelta elamaa -kirja. Julkaisujen myyntituotot
ovat vahentyneet painetun opaskannan vanhentuessa ja koska jarjestd julkaisi vain sahkoista,
maksutonta aineistoa. Naiden varainhankintatuotteiden myynti oli erittdin vahaista. 31.12.2020
myynnisté/varastosta poistuivat Monikkolapset koulussa -opas sekd Sylintaydelta elamaa -kirja.
Uutena tuotteena otettiin myyntiin Kiehtova kaksosuus —tietokirja.

Paliisihallituksen myéntama kerayslupa on voimassa vuosina 2020-2021. Lahjoitusmahdollisuudet
olivat seuraavien kanavien kautta: Facebook, tekstiviestilahjoitus (SecuryCast), tilisiirto, PayPal seka
Mobilepay. Keraysluvan alainen varainhankinta tuotti vuoden 2020 aikana 523,31 euroa. Kerattavéat
varat kaytetddn kaksosten, kolmosten ja nelosten perheiden hyvinvointia edistavaéan
tyohon seuraavasti: Monikkoperhevalmennusten toteuttamiseen; monikkoperhevapaaehtoisten
kouluttamiseen, ohjaamiseen ja tukemiseen; monikkoperheiden vertaistuki- virkistys- ja
tiedotustapahtumiin seka monikkoustietomateriaaleihin.

Vuoden 2019 keraysvaroilla toteutettiin vuoden 2020 aikana seuraavat toiminnot: kansainvalinen
tutkimuskatsaus monikkolasten kouluopasta varten (korkeakouluharjoittelijan palkkaus),
kouluoppaan piirroskuvitus (piirtdjan palkkio), Monikkoperhevalmentajien 5.9. koulutus ja
Monikkolapsen menetys -vertaislauantai 24.10.

Monikkoperheet-lehden tilaushinta oli jasenille 16,50 € ja ei-jasenille 30 € vuosikerta. Lehden
maksavien tilagajien maarad oli vuoden lopussa 1507 (v.2019 1724). Yhdeksan alueyhdistysta
(vuonna 2019 kuusi) tilasi kattojarjestén lehden koko jasenistblleen omaan jdsenmaksuunsa
kuuluvana. Lisaksi yhdessa alueyhdistyksessd (vuonna 2019 kahdessa) jasenmaksu oli
vaihtoehtoinen ilman lehtea tai lehden kanssa. Naista alueyhdistysten tilauksista myonnettiin
alennus (tilaushinta 11 euroa).

Kaikki 17 jasenyhdistysta maksoivat jasenmaksua Suomen Monikkoperheet ry:lle 3,50
euroal/jasenperhe. Alueyhdistysten jasenperheiden maard oli vuoden lopussa 1789 perhetta
(vuoden 2019 lopussa 1954). Lehdessa ilmoitti maksullisesti AT-lastenturva.

Vuoden 2020 budijetti oli laadittu nollatulokselle. Tilinpdatoksen tulos osoitti -1962,62 euroa
alijgdmaa. Talouden tila oli vakaa. Noudatimme huolellista talousseurantaa ja taloussaannon
linjauksia.

7.3 Tulorahoituksen kehittaminen

Vahvistimme ja monipuolistimme rahoituspohjaa erityisesti uuden kerdysluvan alaisen
varainhankinnan avulla. Tuottoja haettiin kaksosten, kolmosten ja nelosten perheiden hyvinvointia

edistavaan ty6hon seuraavasti: Monikkoperhevalmennusten toteuttamiseen;
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monikkoperhevapaaehtoisten kouluttamiseen, ohjaamiseen ja tukemiseen; monikkoperheiden
vertaistuki- virkistys- ja tiedotustapahtumiin (mm. juhlavuoden 2020 suureen perhejuhlaan) sekéa
monikkoustietomateriaaleihin.

Teimme vuoden 2020 aikana seuraavia toimenpiteita talouden parantamiseksi:

¢ Pidimme hallinnon kulut edelleen kurissa, jotta pystymme toteuttamaan toimintaa.

Haimme ja saimme MONI-DIGI- hankerahoituksen.

Irtisanoimme yhden ty0huoneen 1.1.2021 alkaen.

Toteutimme rahankeraysta keraysluvan 2020-2021 puitteissa.

Paivitimme jasenetuliikkeet, jotka tukevat jasenyhdistysten jasenhankintaa.

Jatkoimme lehtimainosten myyntia.

Paivitimme uusille nettisivuille mainosmyyntipaikan.

liImoitimme halukkuudesta liittyd Goodwill ry:hyn, joka tarjoaa jarjestdille varainhankinnan
Lahjoittamo-verkkoalustan.

vu tta = nd souTARIEM
25 0 : \ VARAINKERUUTUOTTEET —— (&; ;
VALTAKUNNALLISTA e

> 2-luokan > opu 3 et~
zettiin tolmistolla kunkin lainauksen j3lkeen) > Tikkitakki logolla » Logopaita (R-Col-
lectionin paldan kestavyydests kertoo jotain se, ettd tolminnanjohtsjan puclisan 13-
hes 20 vUoTta kéyItamat paidat ovat viels hyvakuntolsia) > Monikkoperheet-ieht! >
Kaksosten Imetystyyny (tata varten teetettiin tyyny, Joka taytettiin tolmistolia tay-
terakellla) » Eihdn Yhta kenkss tee iclen

MONIKKOPERHETOIMINTAA

Suomen Monikkoperheet ry lupasi 25 vuotta sitten P!
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Ent& mité kaikkea kivaa olemmekaan vuosien varrella

9 S & i
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Kuva: Monikkoperheet-lehdesséa 2/2020 julkaistiin katsaus/aikajana jarjestén 25-vuotiseen toimintaan.
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